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NMapaokeun 03/06

10.30-11.00 XalpeTiopoi O. Polevutrepyk
Ep. MkouAng
B. KaAévrt{og
11.00-12.45 1" Zuvedpia ‘ESpa: Ep. MikouAng
e NoOoog Autwv: Eicaywyn — AimioAoyia B. KaAévt{og
o KAk Epgdvion & O¢parreia Nooou Autwov '
e YmepBapikéd Ofuyovo, Eicaywyn B. KaAévtlog
e 2udnhmon
B. KaAévrt{og
12.45-13.00 AiGAgiuua
13.00-14.00 2" Tuvedpia ‘ESpa: B. KaAévriog
e EAeUBepn Kataduaon
e Bapdtpaupua
e SulAtnon A. TCaBéAAag
®. ZwTtnpiou
14.00-14.30 AlgAsiuua
14.30-16.00 3" Zuvedpia ‘Edpa: N. Anuntpiou
e Alaxeipion Karadutikou lNepioTaTikou - A. T¢aBéAAag
ATtrokatdoTaon
e YmepBapiki O¢uyovoBeparreia & Xpovio Tpauua
e 2udnmon
A. T¢aBéAAag
16.00-16.15 AiGAgiuua




16.15-18.00

4" Tuvedpia

o Karaduoeig/YepBapiknA latpiki & Tagidiwtng

e Alaxeipion Etreryoviwyv

o BéAamoTeg MpakTikég Kal MpoAnywn KataduTikwy
ATuXNUATWYV

e Judnitnon

2dpparo 04/06

‘Edpa: A. AlapavTig

B. KaAévrt{og
B. KaAévrt{og

N.Tavouddkng

09.30-12.00 1" Zuvedpia Edpa:
21poyyuAn Tpamela: To larpiko Ermreiyov ev MNMAw Ep. MkouARg
Xelpoupyiko Emreiyov |. KapaBokupodg
Kpaviogyke@aAikég Kakwoelg )
e Kapdiohoyikd ETreiyov kai MaboAoyikda ®. ZwTtnpiou
MepioTaTika .
e Medical Advice Center (M.A.C) /Mia Té@upa I'. KwvoTavtétrouAog
METagu oTePIAG Kal BGAaocoag
O. Mmrpdpou
12.00-12.30 AiGAgiuua
12.30-13.00 e "AppuwOTIEG, CUVONKEG UYIEIVAG KAl IATPIKA OTN ARgN Tou Zepivapiou
BaAhacoa. Ao Tnv €TToxn TNG Avayévvnong Kai
TWV PeyaAwy egepeuvioewy oTov 210 aiwva” Kevtpikdg OpIANTAG
A. AlopavTAg
13.30 KataduTikr] emideign “discover scuba” (TrpoaipeTikni

ouppeToxn)




latpik oTn OdAaocoa

larpik Twv Kataduoewv

Huepopunvieg : Mapaokeury 3 louviou 2016, Zappato 4 louviou 2016

Xwpog Alegaywyng: AiBouca Zuvedpidoewyv =evodoxeiou «Aavany, Zrpatnyou Mewpyiou M Tpou, Aokag,

Aiyiva

EmoTtnuovikd pdypaupa : K. B. KaAévi{og, K. ®@. Zwnpiou, ka N. Anuntpiou

To Zepivapio diopyavwvel 1o NMMZ «AieBvig latpikn Alaxeipion Kpioswv Yyeiag» NG latpikng ZX0ANG Tou

EKIMA pe Tnv auvdpoun Twv

o Nautikou Noookopgiou ABnvwv

o Afuou Aiyivag

2 T o

OpIANTEG (ME aA@ABNTIKA OE1pA)

ApioTeidng Alapavtig, MAoiapxog (Y1) NN, KuttapoAdyog, AidakTwp latpikhg ZxoAns EKMA, A/VTAG
Ekmaideuong & ‘Epeuvag NNA, ouyypa@Eag-IoTopIKOG TNG laTpIKng

lwavvng KapaBokupdg, Etr. KaBnyntig Xeipoupyikng latpikhg ZxoAng EKIMA

BaaoiAeiog KaAévi¢og, MPH, A/ving Movadag KataduTtikng kai YrepBapikig latpikig NNA

Mewpylog KwvoTtavtommouAog, latpdg-AvaioBnaioAoyog, A/tng EXY IM.N. «Aaikd»

O¢uig Mmpdpou, 1a1pdg TTaBoAdyog, ammogoitog NMME «Aiebvng laTpikn-Alaxeipion Kpioswv Yyeiagy
EppavounA TlikouAg, Av KaBnyntig Xeipoupyikig, latpikAg ZxoAng EKIA, Ass. Professor of
Surgery at USUHS, Bethesda, MD, USA, cioepxopevog AlcuBuvtig kal EmoTtnuovikd Y1reuBuvog
MM «AiBvAg latpiki- Alaxeipion Kpiogwv Yyeiag» latpikng ZxoAng EKMNA

Oed@INog PoCevutrepyk, Av. KabnyntAg Xelpoupyikng latpikng ZxoAng EKIIA, EmoTtnuovikd
YTreuBuvog NMMZ «AieBvng latpikn- Alaxeipion Kpioswv Yyeiagy» latpikAg ZxoAng EKIMA

dpeidepikog ZwTtnpiou, A/vtng Neupoxeipoupyikrg KAivikig NNA

9. Aauiavég TCaBéANag, MpoioTtapevog Movadag KataduTikig kai YTrepBapikAg laTpikig NNA

10.

Nik6Aaog Tlavouddkng, OpooTtrovdiakdg TrpoTTovnTAS Kataduoswv A” Katnyopiag tng .ILA. kai
oupBoulog NG E.O.Y.AAA.

To TIMZX «AisOvig larpikn Aiaxcipion Kpioswv Yyesiac» euxapiorei t1ov ARuo Aiyivag yia

TNV @IAoéevia Twv gpyaciwv Tou oguivapiou arnv Aiyiva kai tnv Aistuvon tou =Zgvodoxeiou

«Aavdn» yia tn @iAodevia Twv ouvéESPpwYV Kai TNV mapaxwpnon mne¢ aidouoag ouvedpidoswy.



151aiTEPES EUXAPITTIES YIA TNV EUYEVIKI) TOUS Xopnyid :

o orn NauriAiakn Eraipsia ANEZ ferries

e oro Papuakeio «ZKaAToIWTNY, Aiyiva

o ora Super Market “KPHTIKOZ», Aiyiva

e ornv Evwon EmrayysAuariwv, Biotexvwyv kai Euméopwyv Aiyivag

e oro larpiko Kévrpo YmepBapikng «ApxdyyeAor»

Ospuéc euxapioTieC OTOUSC K. K. 2Zwkpdrn Aouka, Xesipoupyd, Mapiva KaAoypiddkn,
AvaiobnoioAdyo kai Euora@ia T{aBéAAa, Odovriarpo, yia tn Borbsia mou mpooépspav OTo

OpYavwriko OKEAOC TOU osuIvapiou



Koradvtikn latpuki

I'evikd

H oamapyn 1oV Kotadutik®v dpactnplotitov £xetl Tig pileg g omv avBpomvy avdykn kot embopio yio
eEepevvmnon. Duololoyikd AouOV, 01 TPMTES KATAOVTIKES avVOPOPES GYETILOVTOL [LE TOVG apyaiovg ¥POVOLG
kot v EAAGSa mepiapfavovtog v totopia tov 60t ZkvAAia (Hpddotog — 500 nX), evdd o Méyag
AAEEaVOPOC KoTaypapeTol o O1ebvi eyyepidln ®g 0 TPMOTOC 16mMC AvOP®TOC oL YPNOCLUOTOINCE
katadvTikd egomhiopd (320 nX) — éva yvdiwvo Papéit pe o onoio katadvOnke ota oTEVA TOLV Boomdpov.
Kot evdd 1 ehevBepn katddLOM YPNCILOTOLEITOL OO OPYALOTATOV XPOVOV YOPIG CNUAVTIKES SPOPES, M
avtdévoun kotadvon eEeAlydnke onuavtikd tov mponyobUevo cwdva KoO®OG TOTE emTeLYONKOV Kot Ot
TEYVOLOYIKEG £EEMEELG TOV TO eméTpeyay. TNV mopeia TS wotopiog N KaTAdvomn Exel EELTNPETNGEL GTOYOVG
EVEPYELOKOVG, KOTOUOKEVOUOTIKOVS, TEXVOAOYIKOVS, EPEVVNTIKOVS, GTPATIMTIKOVS, SOTPOPIKOVS, GOCTIKOVS
AL KoL Yuyay@ytkovg. ZTn yopo oG 1 Katdovon €xel ouvdedel otevd pe toug duteg g Kalvpvou kot
onoyyaleio eved amotelel onpavtikd ototyeio o€ eninedo epyactokadv (IxBvokaiiiépyeleg, Ymobarhdooieg
Epyacieg), epevvnrikodv (Evales ApyotdtTec), OTPOTIOTIKOV OAAGL KOl TOLPICTIKAOV OPOCTNPLOTHTOV
(Katadvoeic Avayoyng). Avtictowya, £xet avomtvoydel n katadvtiky exkmaidevon (Xyoréc Katadvoemv) kot
1 OXETIKN dpACTNPLOTNTAL.

Ag dovpe duwg mota givarl Ta Pacikd €10M TG KATAGVONG — KLPIWG VIO TO TPIGUA TOV EMOPAGEMY TOV
£YOLV 6T0 aVOPAOTIVO GO

ElevBepn Koatddvon: eivar avt) 6ov dev ypNOLOTOIEITOL 101K KOTAOVTIKY OVOTVEVCTIKY cvuokevn. H
Topapovy Tov avlpdmov vroPpuying egoptdror and TG PLGIKEG TOV dLVATOTNTEG KOl £ivorl O1bpKeELOg
Aemtdv. Eivar n katadvon pe kpdrtnpa g avarvong (breath-hold diving)

Avtovoun Katddvon: elvar avtn mov TpoylaTomoleitol pe ypnon €1KNG KATOOVTIKNG OVOTVEVGTIKNG
ovokevng. O VNS (M aWTOdVTNG) EXEL ALTOVOUTD GTNV KIVOT Kol TOPALOVT TOV VITOPPLYIOG LEGH PLOADV
TEMEGUEVOL AEPAL TOV QEPEL Yo TNV avorvon tov. Mmopel va mapopeivel tor vroPpuying Yo dpeg,
avardymg Tov Babovg mov Kiveitar kKot dtapopwv dAlwv tapayoviov (SCUBA diving)

H Koatddvon mov mpoypatomoteiton e TV avomvon aépa mov XopnyEeiTal LEGH COANVO Ol TNV EMPAVELD,
TPOPAVAOG dgv givar ovtOVouT. Ao TNV TAEVPE OUMOG TOV 0ALXY®DV GTO 0VOPOTIVO GO KOt T GUGIOA0Yia
TOV KOl TOLG THOVOVS KIVOUVOLG NG, TV Katnyoplomolovpe otnv Avtovoun Kartdovon

Toa YroBpOylo koatadvovtal, pali kot ot dvBpwmotl 610 ecmTEPIKO TOVG. Agv PETAPAAAETOL OUW®G 1) TTEGT GTO
ECMTEPIKO TOVG TOPATL M eEMTEPIKA ackovpevn mieon av&dver avdloya pe to Pdbog (ne e€aipeon v
TEPIMTOGT OLGTLYNLATOG HE ATOAELN oTEYOVOTNTOC). ETO1, Too mAnpopata tov YroBpuyiov ovclactikd dgv
«kbvovv katddvony». To 1010 1oydel Kot Yo KATOlES aTOpKEG «OTOAES) 1 ATHOcOUpAG OTTMG AEyovTal, TV
omoiwVv 10 6KANPO KEAVPOS TPOSTATEVEL OO TIG HETABOAES TNG TEONG TO YEPLOTN TNG KO TOL EMITPETEL VOL
gpybletoan o Paboc €mg Kol ekaToviadmv HETPOV Yopic vo mpémnel va vmoPAndel oe drdikaocieg
amocvuTieoNng.

H Kotadvtikr latpik| katd koplo Aoyo peietd, Bepamevetl kol mopakorovdel tn vosoroyio mov oyetileTon
pe v Avtovoun Koatadvon. Ot puoadideg adpovoic aepiov kot 1 emepyopevn Nocog Avt®dv mov amoteiet
to onua-katatedév g Kotadvtikng latpikng epeaviCetor xotd kvplo AOYo € ovtd T0 €100G TNg
katdovons. H elevbepn katddovon oe eE0ipeTikd OTAVIEC TEPMTOGELS £YEL TEPLYpapel va oyetileTon pe
No6éco Avtwv, oe cvykekpluéveg ouvOnkeg, mov dev givol avtég mov o pécog avOpwmog (akdpa Kot
avENUEVOVY EMOOGEMV) KatadVETAL. AVTO TOL KAVEL TN SOPOPA TAVIMG, EIVOL 1) TAPOUOVT] VITOPPLYIMG e
€10TTVON O€PA. X€ QTN TNV EVOTNTA, 0 OPOS KaTAdLST B avapépetan otnv Avtovoun Katadvon.

H Koartadvtikn latpikr €xer yvopioer kot yvopilel owpkeic eelMelg mapdiinia pe v e&éMén tov
KOTadLGE®V. ATO TV GAAN pepLd, HEGA OTIG TEAEVTOIEG OEKOETIES £XEL AALAEEL OMUOVTIKA KoL TO TPOPIA
Tov pécov 0UTtn. Kot eved o Bacikodg tpdmog Asttovpyiag tov Oorlduwmv Amomieong ko ot Bepamevtikol
«aivaxec» AMyo €xovv aAAael, | peYaAn gtepoyévela Tov TANOLGHOD OV KATAOVETOL CYUEPD LE GKOTO TNV
avoyvyn, KAvel To tomio oAy evitapépov. I[TAéov pumopel va katadbeTon KOGHOG TOV TAGYKEL OO VOO AT
ov péYPL Alya ypoévia Bempodvtay amayopevutikd yioo v katddvon. H mapopetponmoinon yia kdmotovg



avOpOTOVG TOV KOTASVTIKMOV TOLG OPOCTNPOTATOV Vol CYUEPO EPIKTN HE KOTAAANAEG €EETACEIS Kot
nmopakorovdnon. Emmiéov Eépovpe mapdyovteg oTig KOTadVLGELS OV ennpedlovy BeTikd 1 apvnTikd TV
VYElOL LOKPOYPOVIMG TOV EVOLOPEPOVY KLPIWG TOVG EMAYYEAUOTIEG TOV KOTASVOE®MY. YYelo Kot aoQAIAELN
OTIG KOTAOVOELS TAVE am’ OAd QUOIKA. Oa mpénetl va avayvopilovtal Kot ot avOpwmol o1 omoiol Tpémetl va
anéyovv and avtd 10 1660 Sapopetikd omop. H pelétn mpofAnudtov 1 CUUTTOUATOV TOL TOAUOTEPO
Emoaupvay amdvinon oand «Exelg TPOPANUY) £mG «OEV EYXES TPOPANLAY EVD TOPO TOIPVOLV GLUPOVAELTIKY|
Katevbvvon Kot SloyveoTtik] — Bgpamevtikyy mpocéyyion eivor yeyovog. H katdAnAn ekmoudevtikn
KATAPTION TOV OVTOOLTAOV Kol 1| TANOMPA O10yVOOSTIKOV HEC®V, KOOMOS Kot 1] EEATAMOT TOV KOTAOVGEWMV
kot ¢ Kartadvtikig latpikng otn ydpo pog TEPA Omd TIS OTPOUTIOTIKEG KO TIG OULYMSG EMAYYEAUATIKEG
KAToOVoES, €yovv cvupParler onuavtikd. ITAéov, n adénon kot 614000M TOL KATOOVTIKOD TOLPIGLOV
amotelel to endpevo dApa. H mapovoio €0KdV 610 y®po avtd €xel vmapéel kaboplotikn yioo OAo To
TOPOTAVE® KOOMDS KOl Y10 TO CUAVTIKOTOTO KEPAAOLO TOV AEYETOL TPOANYT TOV KOTAOVTIKOV OTUYNHATOV.

Iotopukn €EEMEN TNC avtdvounc KaTddvuonc

H mpoondBeia yio avtovopio vroBpuying népace and moAdd otddio. Amd v KOTAOLON HE ¥PNOT AOKOV
aépa HEYPL TOVG TPMTOVS KATAOLTIKOVG KMOMVEG TOV NTAV OVOIKTOL amd KAT® 7pog tn 0dAacca (1500
w.X.), ptéooape oto 1715 oy npd atopkn «otorn» and tov Lethbridge mov fitav ovclactikd Eva Bapéit
ne yvahvo mopabupdrt yioo vo umopet va BAEmel o 60N kot 600 TPHTES Yoo TOL XEPLAL TOV EKAEWVAY UE
vdarooteyn pavikia. ‘Edwe d¢ avtovopia mepi ta 34 Aentd pe emyepnotaxko Pabog ta 20 pétpa. To 1828, ot
adelpoil Deane kotaokevacay TNV TPAOTN GTOAN UE HETAAMKO KPAVOG KOl GLVEXN TOPOYN AEPO OO TNV
emoaveo. H mepiooeia aépa kot 1 ekmvon tov S0 e&€pyoviay amd TV KATO EMPAVELN TOV KPAVOLG OV
dev ouvoedTay oteyavd pe TV vwoéAown 6ToA. Av 0 dVTNG EMeQTe KOTA TN S1GPKED TOV EPYACIDV, TO
Kpavog yéule pe vepd moAv ypnyopa. H tpomomoinon mov ékave oteyovn tn oOVOEST TOL KPAVOLG LE T
otoA] Npbe oamd tov Augustus Siebe, kot avt M oTOA Ypnoomodnke Kvpiwg oV Emyeipnon
avélkvong tov vavayiov «HMS Royal George» é€m and to Portsmouth wepi to 1840. To evdiopépov givar
OGS UETA TNV OAOKANP®GN TOL £PYOV, OSIOUOTOVYOG IGTOPIKOG TNG EMOYNG AVEPEPE OTL «amd TOLG OVTEG
Kavévog ogv EEpuye oamd Tic emavellnupéveg mpocoPorég pevpaTicp®v Kot Kpvopdtovy T Ot ddteg
epyaloévrovcav katd To peyaAvtepo uépog ota 20-25 pétpa Bdbog v 6-7 mpec v nuépa. H e£EMEN tov
KOTAOLTIKOU KOS®MVA TOV PLAOEEVOVGE TOAAOVS (vOpeg-epydteg oe avénuévn micon cuvéParve mapdAinia
KO 1) (PNOT TOV NTAV GNUAVTIKY| OTIG VTOPPOYLES EPYUCIES Y10 TV KATAUGKELT TOV UEYAA®MV YEQPUPAOV OAAAL
Kol TOOveA otnv &Enpd. Ze ovt) Vv mePiodo Kol PE TNV KATOOKELY] OO KOl UEYOAVTEPMOV E£PYOV LE
TOPOLOVT EPYOTAOV GE OVEAVOUEVEG TECELG KO Y10, TEPLGGOTEPO YPOVO, EKOVE TNV EULPAVICT] TNG TTO GLUYVA
Kot avayvopiotnke 1 Nocog Avtév. Movo mov tote anokarovtov “caisson disease” 1 “bends”. Avtd mov
onuepa amokarovpe NO6co Avtov (tomov I — pHLOCKEAETIKN HOPPT) KOl TOL OTO £PYO. OVEAKVONG TOL
vavayiov «HMS Royal George» &iye meprypapei oG «peuUATIGHOD.

To 1905 oyedudotnke kot ypnopwomomdnke and 1o Apepucaviko TToiepikd Noavtikd 1o e€eArypuévo
KPpOvog v v kotadvtiky otodl MK V' mpoceépovtag ¢@uoikny mpootaciocs oAl kot ovénuévn
KIVNTIKOTNTA — OLVOTOTNTO EMYUADV 6TO 0UTN. Mg 0p1opéveg HETOTPOTEG aVTO TO KPAVOG TOPEUEIVE OF
yprom puéxpt ) dekaetio Tov 80.

H emoyn SCUBA

Ot KaTadVoELS GUEPO OVIKOVLY GTN MEYOAN TAEOVOTNTA Tovg otnv Kotnyopia SCUBA. H «AéEn» avt
npoépyetan and ta apywd Self Contained Underwater Breathing Apparatus. Me amid Adyia, katddvon pe
QVTOVOUN LTOPPVYLO. AVOTVEVLGTIKY] GUOKELT — YWPIC TNV avVAYKN Tapoyns aépo 1 GAAOD OVOTVELCTIKOD
pécov amd v emedveln. Avtd 1oyvel Y OAeg TG KOTAOVGES OVOWLYNG KOl Yo HEYEAO WEPOG
EMAYYEALATIKAOV OAAQ KO ETIGTILOVIK®OV KOTAOVGEMV.

Koatadvoeig SCUBA «Aeioton kuokAdpotog pe xpnon 100 % o&uyovov yvdoviovcav omd 1o 1880 kot upémg
otovg I[laykoouiovg TToAépovg yio molepikn ypnom, He OAEG TIG OVOKOAIEG Kol TOLG KIVOUVOLS Omd TNV
to&ikdtTTa o&uydvov. H emavdotoon oty Katdovon npbe and v epyacia tov Jacques-Yves Cousteau kot
Emile Gagnan, ot omoiot katd ™ odpkeia tov B™ I katopbmwcov va cvvdvdcovv évav eEelypévo
KATAAANAO pvOioty mieong pe Qdieg memeouévov aépa oe vynin wieon. ‘Etol éptiaéov v mpad
OTOTEAECUATIKY] KOl OGQOAT avamvevoTikn cvokevry SCUBA avolktod kukAdpatog, yvoot) og Aqua-



Lung. (Z11g 6VOKELEG AVOIKTOD KUKADUOTOS O 0EPOG TTOV EIGTVEEL O QVTNG TPOEPYETOAL OO TN PLOAY, EVA M
EKTVOT) TOL eEEPYETAL o’ €VOElnG 0TO VEPD. LTIC GLOKEVEG KAEIGTOD KUKADUOTOG TO EKTVEOUEVO ATt TO dVTN
AP0 OVOKLVKAMVETOL PETE amd Katakpdtnor Tov Ato&ediov Tov AvBpaka Kot Eavoypnoyloroteital and 1o
ovn.)

H xataokevr tov Agua-Lung ftav n e€€MEN g Tpoddov Tov emteAéstnke e fabog xpovov dvm twv 100
etov. O Cousteau ypnoipomnoince Tov £O0TAICUO TOV emTLYOC MEYXPL Ta. 60 pétpa Paboc, ywpis Wiaitepeg
dvokoAieg kot £€tot, pe ) Anén tov B IIIT o Aqua-Lung éywe ypryopa gpmopiky| emttvyio. Eivar onuepa o
O EVPEWG YPNOLOTOLOVUEVOS KATUOVTIKOS eE0MMOIOG Kol 6€ avTd OPeiAeTaL OTL O LIOPPVYIOG KOCUOG
etvat avoiktdg 6 OMOOVONTOTE, PETE amd TNV KUTAAANAN EKTAIOELON Kol EPOGOV EKTANPDVEL T POUCIKA
WTPIKA KPLTHPLol KATOAANAOTNTOC.

Yrovyeia Kotadvtiknie larpiknc

O aépag mov avorvéovpe amoteheital kupiwg and O&vyovo (21%) kot Alwto (79%). Opoiwg ko M

oVGTOACT TOV 0EPO TOV AVOATVEEL O ALTOOVTNG OTAV 01 PLAAEG TOV TANPOVVTOL LE 0EPO — KOl OVTO IGYVEL OTN
TAELOVOTNTA TOV KATAOLGE®Y. AvTd Tov aAldlel katd TV Katddvon sivon n TIIEXH tov mepifdiriovtog
Y®OPOV OV aoKeiTOL 6TO dVTN Kot 6T GuoTHHATA Tov (avénon ~ 1 Atpudoparpag (ATA) kabe 10 pérpa
Baboc oe Boraoovo vepd). Ot petaPorég tng mieong oAAd Kot 0 puOUOg aT®V TV PETOPOADY gival ot
KkaBoploTikol Tapdyovteg TG euololoyiog ¢ Katdovons. H koatavonom tng cuunepipopds tov aepiov o€
petaforéc g mieong eivor oNUOVTIKA Kol TPOSPEPEL TV €ENYNON TOV S0TAPOY®OV TOL UTOPEl v
EULPAVICTOVV 0t TNV Katdovon. Afvel dpmg Kot ™ Béon yio TpOTovS avTipeTdmong Kot (kKupimg) mpdinyng
AVTAOV TOV TPOPANUATOV, KAVOVTOS TV KATASVOT 0CQAAESTEPT). AG d0VUE OUMG HEPIKEG ATO TIC OAAYEC
Tov gpeavifovral voPpLying KAVOVTAS AvaPOopEd KOl GTOVS VOLOVS TOV aepiwmV.
Q¢ Hieon opiletor n SOvoun mov aokeitor avd povada emeavewnc. H Ilieon elvar o wOpilog
TEPPAALOVTOLOYIKOG TAPAYOVTAG TTOV dEXETAL O dVTNG Kot cuvTifetal amd dVvo ctoyeia : o) TNV mieon Ady®
¢ ot)Ang vdatog (Ydpootatikn [lieon), B) v mieon mov ackel o aépag mhve amd 1o vepd (ATHOGOOUPIKN
[Tieon). Kopieg povdadec upétpnong g mieong eivor : Atm-Psi-mmHg-Torr-msw-fsw-bars-Pascal. H
Atpoopaipikn Tlieon Oswpeiton ot givar otabepr kot ion pe 760mmHg (LAtm) oty emedvelo g
Odrhacoag. H Yopootatikn Ilieon avédver ypappukd oe cuvaptnon pe 1o Pabog katd 1 Atm xaBe 10,08
uétpa M kabe 33,07 mddwa (katd Tpocéyyion kébe 10msw 1 33fsw).

H mieon kot ot peraforés g mailovv 1660 peydho pdAo kot emnpedlovv T @uLGLOAOYio. TOV
avOpdTIVOL 0pYoVIGHOD G€ TETO0 BB MOOTE VO AvaQEPOUOCTE TEMKA G€ TEPPAALOV avENUéEvNG Ttieong
(vmepPoapikd) O6tav pAdpe yioo To VTOBAAAGGI0 TEPPAALOV, TO OTOI0 OEMETOL OO KOAL YVOGTOVS KOt
amodektovg vopovs. Ta aépla Otav Ppiokovtar vrd mieon pmopodv va amodnkedoovv peydio mocd
evépyewng. Emiong, pkpég petaforéc otnv mocootiaic avaloyic tov aegpiov peylioTomolovvionl Otav
av&averon n tepfaiiovoa mieon, Kot 1 TpokAnBeica pUGIOAOYIKY HETAPOAN TOIKIAEL EVPE®G. ZVVETHDG, Yo
TNV KOTavOn oY QVTOV TOV EMOPACEDV, OTAITEITAL YVAOGCT OLTOV TOV VOL®V.

I3avikog vopog Tov agpiov: Ileprypdoetl ) oyéomn mieonc-0ykov-Oeppokpaciog Kot apBpov popiov kdbe
woavikov agpiov (M kot piypatoc ovtdv ). PXV =nXRXT, 6nov :

P = amolvty micon, V = oykog, N = apiBuog uopiwv aepiov, R = maykoouio otobepd twv aepiov, T =
omoivty Bepuoxpoaoio (K), omov K = 273+ C.

AmO o016 TO VOUO TPOKVTTOLV KATOLOl Ot0 TOLG EMOUEVOVS, OTOV OVAPEPOLOOTE GE oTAOEPT] TOCOTNTA
aepiov (omoTe N Ko R otafepéc).

Noépog tov Boyle: Otav n Ogppokpacio datnpeitoar otabepn, 0 dyKog Tov agpiov givar avTioTPOP®S
avaA0YOG TPOG TNV TiESN OV OoKElTAL G' AVTO.

PixVi=Py,xV, I’i Vo= (P1XV1)/P2

2y Katdovon, aeod kdbe 10 pétpa kabodov avéavel n Aroivtn Ilieon koatd 1 ATA, og Bdbog 10 pérpwv
0 0YKoG Yivetor o podg tov apykov(Vi/2). Kabodog amd ta 20 ota 30 uétpa mpokaiei petaforn 6ykov amod
V1/3 o¢ V1/4. Oaivetoan mog peyardtepeg LeToforég OYKov cLUPivOLY 6To TPAOTO HETPOL TNG KOTASVONG Ko
oTO TEAELTALO TNG AVAOLONG,.

Noépog tov Charles: Otav o oykog piag mocotntag oepiov mapapével otabepdc, tOte M miEon TOL
petafdidetal avaroya pe T Beppokpacio Tov (| AAMOS avEAvovTag TNV TesN oL aoKEITOL 68 Eva aépPlo
T0 KAvEL BepOTEPO).

PV/Ty = P)/T» ﬁ Py = Py X To/Ty.



Mepwn) migon agpimv

Ye éva ulypo oepiov, m pepikn mieon evog omd To aépla 1GOVTOL e TO KAGOUO 7OV OVTIOTOLXEL OTNV
OLYKEVTIPMOOT) TOV alePiOV GTO piyHOL ETTL TN GUVOALKT] TTEDT).

Pcas= Fgas X Pg , O0mov :

Pcas : pepwn mieon agpiov

Feas : Khdopa cuykévipmong (m106ootod)

Pg : amoivtn nieon = (D+10)/10

apa N pepkn mieomn evog aepiov og avamvevoTiko piypa aepiov, oe faboc D (oe pétpa) woovton pe : Peas =
Foas X (D+10)/10

Lapaooeryuo. : Iowa eivor n uepixn wicon tov O 0TOV 0P TOL OVATVEEL Kamoiog o€ fabog 30 uétpo. ;
*F0,;=0,21

Po,= 0,21 x (30+10)/10 = 0,84 ATA

SVUmEPAGUATIKA 1) peptkn Tieon tov Oz, aAAG kot Tov Ny, otov aépa avéavouvy kabmg avédvel to Babog
(kaBmg ka1 0mo10VINTOTE AALOL aepiov Tov umopet va Ppebel oto glomvedpevo piypa). No tovictel Tog 10
T0G0oTO ToL KaBevdg aepiov Eeymprotd pével to 1610, aAAd M advénon g mieong (Pabovg) €xer ¢
OOTEAEG L, TV AVENCT] TOV OGOV TOL KAOE 0EPiOv TOV EIGEPYETAL GTOV OPYOAVIGUO.

Nopog tov Dalton: H olikn wigon o€ éva piypa agpimv 1600TAL PE TO AOPOIGUE TOV UEPIKDOV TIECEDV TOV
aepiwv TOv amoTEAOVV TO piypa.

Noépog tov Pascal (emidpaon g mieong oto vypd): Ilicon emtepikd epoappolopevn petafipaleton
e€loov oe OAOLG TOVG YEUATOVG VYPO YDPovs. Avtdg o vopog e€nyel ywati n vdpootatiky| mieon degv
ouvOAiBel o VTN (TO AVOPOTIVO GO, TANV AEPOPOPOV KOIAOTHTMV KOl OpYAvmV, gival £va. cOVOAO
ayysoPBpmv-vdatoPpmv 1otdv arotelovpevo katd 60% and VOwp).

Nocoroyio Tov Katadvoeemv

BAPOTPAYMATA

Ta Bapotpadpota TpokaAovvTol 6tav TEoT AOKEITOL OTIS AEPOPOPOVS KOIMOTNTEG TOV GMUNTOG XMOPIg Vo
emtevylel eiomon pe TOVG YEPIOUOVS TOL OLTOOVTH, OMME VTOdEIKVOETOL amd T0 vouo tov Boyle.
2opeova pe avtd To VOO, 0 OYKOG 0EPQ OV TEPLEXETAL GE 0VTEG Ba eAatTmBel Katd TV KaBodo e Pdbog
ka1 Bo ovénBel katd v avodo. H e€lomon emtvyydveton pe elcoymyn 1 anelevfépmon aépa avtioToryo Le
mv avénon N v eddrtoon g wicons. Eqv n e€icwon dev emtevybet, Ba mpoxAnBel BAAPN oTic aepopdpeg
KOWOTNTEG 1)/KOo TOVG YOP® 1GTOVC.

Méco & 'Eocm ovc (avti)

Ta Bapotpavpato cuyvotepa cupuPaivovy 6To HEGO 0VG KOl GTaVIOTEPA 6TO €61 0VG. To PECO OVg ivan 1
KOO T TTOL PpiokeTon pHetald TG EVOTAYLVIAG COATLY YOS KOL TOV TUUTOVIKOD LUEVA (TOUTOVO). AV Katd
™mv k@Bodo M/kor TV Avodo Tov ovTodUTN ot Pdbog, dev pumopéoel va e€lombel n migon pEcm NG
evotaylavng coimyyos Oa cvopuPel Bapodtpavpa @t Avtd pmopetl va €xel mowkidn Popdnta, and amid
epediopo kot «aicOnua fapovs» 6To aTi TOL TAPAUEVEL KoL LETA TNV KATAOLGON £0C GUAAOYT OULOTOG EVTOC
TOoL HEGOL MTOG. Mmopel va pTdoet £mg Kot o€ prEN TOUUTAVOUL.

ELdttwoon g axong (Papnkoia), fountd kot vavtio ivor mpdcheta cvpntodpata (cuvnbmg and 10 £ow
ovg) mov eppaviovrar dueca 1 kabvotepnuéva. Iotopkd dvokoiiog otny e€icwon pmopet va fondnocet ot
duakpion Papotpavpatog and ) mo coPapn Noco Avtdv écmw wtdg. To PapdTpavpa Tov £60 wTOHG pmopet
VoL AToTNoEL £0G Kal YEPOVPYIKN apsupoocn yia optotikn Oepamneia. [ldvimg, emtdma didkpion g antiog
10V TPOPAHOTOC uopel va givat ToAD SVGKOAN Ko vo, ¥pelocTel EETAOT OO E101KO Y10, TNV OVEVPEST| TNG
atiog Tov TPOPANLLATOG.

Ioapappivior KOArot

[Tp6PAnua ota mwopappivie dnpovpyeitar 6TOV 1N ETKOVOVIOL TOVG UE TNV HOTN €lval dvoyepng, Ommg
ocvpupaivel oe pwvikny copedpnon (Lmodkoua) & Katappon, PVIKOVG TOAVTOOEG KOl GKOAMON pvikoy
Swppaynatos. Katd v kabodo o aépag mov Ppioketon evidg TV mapappvieoy copmECeTol Kot av 0gv



e€lomBel N mieom, 10Te pmopel va yepicovv pe vypd M/xar aipa. Avtd cuvnBwg cuvodevETaL OO £VIOVO
movo. Katd v dvodo, 0 0YKOG aépa EMUVEKTTUGCETOL KOl UTOPEL VOL ETOEIVAOGEL TO AAYOG 1] VO TPOKAAEGEL
£€000 PAevVOV Kol OipoTog amd T poTH).

ITvevuovikd Bopdtpavpuo

To Bapdtpavua Tvevpdvav (Zovépopo Yrepdidrtaong [Tvevpovov) eivar 1 cuvémeia g avénong Tov 6yKov
TOV 0PIV GTOVG TVEDUOVEG GVUPOVE, HE TO vOpo tov Boyle katd t didpkeia toyeiog — ave&éleykng
avddvong Tov dutn and Paboc. 'Etot, copPaivel piién tov kuyeMdtkod TotYdOUATOS Kot (6000 0EPO GTOVG
YOp® 1670V 1 aKOUO Kol 6TV KuKAoQopia. Amotédecua Aowmdv avtov pmopel va givar [vevpobopokag,
Yroddpio Eppoonpa, Epgoonua Mecobmpakiov 1 Aptnprokr Eppfoin Agpiov.

H Apmpuokn Epporny Agpiov eivar 10 onuovtikdtepo mpofAnua mov umopel vo TOPOVCIOCTEL OE
BapdTpovpo TVELUOVOV KOl TOL COUTTOUATO, 1) KAVIKY ELedvion Kot 1 fapdtnta Totkilovv avaioyo e TO
onueio eupoinc. O eyképoarog PAdmteTon cvyvotepa (epPoin eyke@dAov amd 0épa) Kol TOIKIAa
VEVPOLOYIK®V ONUEI®V Pmopel va epeovicovv: advvapio/ndpeon, atatio, anmAielo aichnoemy, onacuol
k.a. H duidkpion and ™ Noco Avtdv pmopet vo eivar 006KoAn, aAdd 1 Oepameio arxolovbel T1g idieg Pacikéc
apyes. To yopaKTNPIoTIKO YVAOPIoUO Eivar OTL To GVUTTOUATO ERPOvVICovTOl ApECHOS 1| EVTOS MY®V AETT®V
amod Vv dvodo oy emdvewn. [ldpa moAd ondvia n évapén cvuntopdtov Kabvotepel mveo and 15°.
Bapdtpavpa mveupovov Kot ot vVEVPOAOYIKES TOV cuvEREles (aptnplakn eUPoin aepiov) éxovv meptypael
o aveéleyktn avadvon (blow-up) amd Babog pikpodtepo amnd 5 pétpa.

Ao poPfiquoto pmopel va gpeoavicBovy amd v emidpacn NG mEoNS 6 KOWOTNTEG UE aépa, OTWS
umopet va gfvor to €vtepo, KATOlo dOVTL Kot YOPOL HETAED KATAOLTIKOV eE0MTAMGHOD KOl GOUATOG TOV dVTH.
Koatd v xatddvon, n cuumieon Tov aépa Tov TEPEXETAL EVTOS TNG GTEYAVIG GTOANG UTOPEL VAL TPOKAAEGEL
EMMOLVO JePLOTIKO £pefIoUd KoL OpaTA OMUAOIN GTO GMOWM, EKTOG OV 1| EXEPYOUEVT] EAATTMOOT TOL OYKOL
0V depa e€looppomnbel pe mpocHnkn emmAéov aépa eviog g otoAne. Opoimg, av dev e&lombel n mieon
ot pdoko Tov ST, pmopel va TpokAnOel oldnpa 6TOVS 1GTOVG TOL TPOSHOTOV £WE KOl ALOPPAYiO GTOVGS
emmepuKoOTEG (LATIoY). AvTd TO TPOPANHaTO OV amattovv €101k Oepomeia, oAl pmopel va TpokaAEGovY
avnovyio 6To 6VTN Kot GVYYLON MG TPOS TNV LTI TOVG.

AEPIA YIIO IIIEXH

Ye avuénuévn mieon, ta aépla pmopei va yivouv tolucd. Katd v koatddvon, n pepikr| mieon evog aepiov
avéavel avdioyo pe v mepiPdilovoa micon péco oto vepd (vopog tov Dalton). Avtd onuoaivel mog
ALEAVEL M TOGOTNTO TOV OEPIOV OV EMOPA GTOV OPYOVIGUO TOL dVTN, TOPHTL | TOGOCTII0 AVOAOYio TOV
aepiov dev aALAlel. AvTd 1oybeL Yia o KaBéva aépro: O&uydvo, Almto, Aloéeidio tov AvBpaka kKA. ‘Etot,
KO Kot UN-To&KA aépta (ot emeavela ¢ BdAacoag) pmopel va eLeavicovy ToEIKES EmOPAcES LECM
™G avénong g mieong mov cvuPaivel 6 P KATAdLo.

To&wdnto Ovydvou

H mvevpovikn to&ikdtnta Tov 0EuYOVOL elval oMUovVTIK) o€ KOTAOLOELS MUEYOANG owdpkelog pe 100%
o&uyovo, Onwg elvar avtég TV molepik®v emyepnoemyv. Elvar omdvia €wg amibBovo va cvpPei og
KOTadVoEC avoyvuyng Kot omortel pepikn mieon O&vydvov peyaidvtepn and 0.5 bar. Avenvown, Pryog,
omeH00TEPVIKO KODGOG TPOOSEVTIKG OvEavVOLEVNG £€vTOoNG €ival To. YOpaKINPIoTIKE TS Mmopel va
eEelyBel o€ Tvevpovikd olonua.

H to&uwomta tov O&uydvov oto Kevipikd Nevpwd XZvomuo givor o Adyog mov ot KoTadVoELS KAEIGTOV
KukAopatog pe 100% o&uydvo €xovv cav 6plo Baboug ta 6 pétpa (1,6 ATA). Ocov apopd Tig KatadHoels
avayvyng IMTPOXOXH ota epmlovticpéva pe o&uyovo pelypata mov ypnooToloVVIOL GTNV OTOGLUTIESN
Kot otV avoloyia og o&uyovo peiypatoc Nitrox, to omoio Balel mepropioud Babovg Odnyel o€ omacrovg
TOV TPOKOAAOVV OTAOAED TOV PLOGTY Kot TVIYRd, eved pumopel va cvupPel Tvevpovikd Papdtpavpa oe SV
OV OONYEITAL GTNV EMUPAVELX KOTA T1 OIUPKELD CTACUDV.

H to&ucodmta 0&uydvou mo cuyvd evolagépel otny «kotadvon» yio Oeponcio pe YrepPopud O&vydvo,
o6mov eival pokpoypovia kot vrdpyel €kbeon oe peydio mood O&vydvov oe oyxéon pe v katddvon. Ta
SwAeippato pe aépa mov ypnotpomoovvtal otn (ocvvhibwg moALwpT) Oepameic TOV  KATAOLTIKAOV
ATVYNUATOV EYOVV GKOTO TNV TPOCTAGIO A0 OVTES TIG EKONANDCELS.



To&wkotnto Aoégdiov Tov AvOpoxa

Avt ovyvotepo cvuPaivel 68 KUKADOUATO KAEIGTA 1 NUI-KAEISTA, AOY® SVOAEITOLPYING TOV UNYOVICLOV
KATOKPATNONG TOL ekmvedpevov Ato&ediov. Ta countdpata TotkiAovy amd avéEnpévo puiud avoarvomv Kot
dVoTVOLM, £0C VONTIKY] dlaTapayr, GVYYVOT), GTOCUOVS Kol OTOAELD 0cOcE®V.

Népxwon Aldtov («uédn»)

H voprotikn enidpacn tov ALDOTOL 61N VONTIKY KOl COUOTIKY 0mdd0oT, Eival ovaAOyn LE TN LEPIKT TiEoT
Tov Al®Tov apa, pe o Pdboc ™ katdovong. To Alwto £xel avausOntikn dpdon. H enidpaon dtapépet amd
4TopOo GE ATOMO KOl G€ KOMOOVE, E0IKE TOVG «PMOTAPNOESH e KPY eumelpio, Umopel va emnpedost
ONUOVTIKA TN UVAUN Kol TN OuVOTOTNTO ANYNG OTOQACE®MY KATA TNV KOTAdVOoT). L& KOTAOLON UE aEPa, M
vapkwon Aldtov gpeaviletarl mepimov ota 30 pétpa kot ota 60-70 pétpa pmopet vor 0dNyNoEL To dVTN GE
TANPT OVOTOTEAEGLATIKOTNTO OGOV OQPOPA TNV EKTANPMOT GUVOET®V GTOY®V Kol TO YEPIOUO ThovmV
enetyovowv Kataotdoewv. EAdttoon g pepikng micong Aldtov (avodog oe pikpdtepo PaOoc) avaotpipel
YPNYOPOL TN «UEOM».

AnAntnpiacn pue Movoégidio tov Avlpaka

To Movoégidro tov AvBpaxo dev TEPLEYETOL PVCIOAOYIKE GE GUUTIECUEVO aépa. (PLaAES), umopel Opmg va To
HoAvOVEL 1 ducAettovpyia Tov cvumiestn N av 1 £€£000¢ KavGaePi®V Tov Ppioketal kKovtd otnyv £i60d0 Tov
aépa. XTIG MEPLOCOTEPES MEPMTAOCELS N mocdtte. Movo&ewdiov Oev eivol OpkeT) Yoo VO TPOKAAEGEL
TpoPANUATO GE avomTvon GtV em@Avela, Kot yI' autd Og yivetar dueca avtiinmtd. H advénon opwg g
LEPIKNG Tieong Tov AdY® NG Katdovong pmopei vo odnynoet oe onAnmpiacn pne Movo&eidro. Amarteiton
TPOGOYN GTN GLVINPNGN TOV AEPOCVUTIEGTMOV KO GTNV TEXVIKY] TAPOCNG UE AEPA TOV PLOADV.

NOXOX EE AITOXYMINTEXHY (NOXOX AYTON)

T'evikd,

H Noocog €& Anocvumnieong (1] 0nwg cuvnbéotepa anokaieitar NOcog Tov Avtdv) givar £vag YeViKOTEPOG
OpOC OV YPNOUYOTOIEITOL DOTE VO GLUTEPIAGPEL TN vVOGNON TOL TPOKLMTEL GE OAPOPES UOPPES Kot
ekdniooelg 6tav o dvBpwmog vrdketar e ehdttmon g mepPdriovcag mieong. To gdkoro Kol amAd
mopdoetypa Tov Tote avtd cvpPaivel, givor o VNG oL avePaivel TNV emPaveLn PLETA Amd Hio KATAOLON.
H Nocog Avtdv eivar acBéveia mov opeileton o€ pLGOAIdeg adpavols agpiov To omoio (adpavég aéplo) giyxe
GLOOMPEVTEL GTOVG 1IGTOVG TOV AVOPAOTIVOL GOUATOS KATA TNV TOPAoVY] ToL 00T o€ BdBoc, OTmg eEnyeitan
amd Tovg vopovs TV aepiov. Ot PLUGOADES AMOPPAGGOLY T WKPA ayyeion Kot TPOKOAOLV GUVOETEC
Broymuikég petaforég mov EUTAEKOVY TO OOl KO TO, GUGTOTIKE TOV (ALUOTETAALN, AEVKE aoGPaiplo. KAT)
Kot Kupimg, 10 toiympa tov ayyeiov (evoodnio). H e£€MéEn avtng g oAAnAenidpaong eivar ot datopoyég
™G MKpokvKAoQopiog pe pkpoBpoupoocelg, oidnua, tomikn oy — vrodlo Ko emakoiovdn
ducettovpyia opydvov/mv.

INa va gppovicdel 1 Nocog €€ Amoovumieong, omonteiton 11 GLYKEVIP®OT GTO COUN KATOWG TOGOTNTOG
adpavolg aepiov. Le KAmOlEG KOTAOVOELS, £ivol aoPAAEG va YivEL OvAdVOT GTNV EMPAVELD Y®PIS 6TAON O
wkpotepo Pabog (No-D dives). H mpdinyn eppdviong g Nocov oe Babitepeg | peyolvtepeg og ypdvo
KOTAOVGELS EMTUYYOVETOL EAATTMVOVTOG TO PLOUO TNG aVASVONG KOl KAVOVTOS CTAGEL OE GLUYKEKPLUEVQ
BaOn xotd v avédvon. Ot amorthoelg arocvumieong yia kabe katadvon oyetilovion pe 1o Bdbog kan
JugpKelD. ALTAG Kol 00MYieg Yoo To puOUd avddvong kot TG otdoelg amocvumieong (Bdbog kot ypdvog
mapapovig) divouv ot oyetikoi mivakeg (my US Navy), kabdg kot T KOTodVTIKG KOUTIOVTEPG. LTNV
TAELOVOTNTO TOV KOTAOVGE®MV, OVTEC Ol dladIKaGieg Bar 00NYoGoLY 0TV acPaAn eEdAetyn Tov adpovolg
aepiov amd Tovg 16TovE Tov dVTH. Eviote (av kot omdvia), Ba ekdniwbei Nocog e& Anocvumieong akopa Kot
HE TN XPNON TOV MO «SLVINPNTIKOVY — ACQOAGV TvaKmv amocvurieons. Oco mo Kovtd ota 0plo TV
TVAK®V KOTaOVETOL KATO10G, T000 mo mhovd eivar va cvpPel avtd. AvEnuévov Kivduvoy KatadVGELS



TAVTOG, €lvar avtég mov £€yovv avENUEVO COUOTIKO £pY0, Ol KOTAOVOES o€ TOAD KpOO vePO, Ol
EMOVOANTTIKEG KATOOVGELS Kot OTOV TNV KATAOLON akoAovOel mtiom. Emkivovves eivan kot o1 KatadOoelg
Yl WAPEUD — GE OPLOUEVEG YDPES EMTPEMETAL O CLVOVAGUOG CUTOVKAAES & WAPOVTOHPEKO.

e moovg umopei va moapovotaotel 1 Nocog €€ Amoovumieong: Xe avtodvteg guotkd. Mdovo; Oyt
uévo o€ avtovg, pmopel vo TPOoPAALEL MTAUEVO TPOCOTIKO (cuvnBéotepa TAOTOVG pHayNTIKOV A/D),
aoTpovanTEG Kol £pyalouevoug o mepIPAALOV e avENUEVT OTHOGEALPIKY Ttieom (epydteg opvyeiwv e
avénuévn mieon, epyalOUEVOL GE KATAGKELES TOUVEL, OTMG KOl GE VIOYELES KATAOKEVEG LETPO — AT 1oyvE
Kol Y. Tovg £pYalOUEVOVS OTNV KATAOKELN UETPO oty ABMva pe to unydvnuo TBM ko émetta). Xy
Apepucn, mepimov 1000 avtodvteg vosohv €noime. XTn y®po Hog, omd T oTtolyeio mov €yovue amd To
Novtikdé Noocoxoueio ABnvov, &ovpe mepimov 30 meplotatikd €oing mov avtiueTtomilovtol ekel,
Baivovtog petodpevog o aptBpuog oe oyéon pe mpv amd S ypovia. Eivar ciyovpo mmg o mpaypotikds aptOpog
VOGOUVT®V lval HeyaAdTEPOC.

Avtd mov Ba mpémel va Toviotel sivon o BewpnTikd, 0molodNmoTE TPOEIA Katddvong umopei vo
oonynoetl o eueavion Nocov &£ Amoovurieonc. O Adyoc eivar 6TL mTEPAV T0V EOPTIOVL dPavovE aEPiov,
VIAPYOLVV TaPdyovTeg KivoHvov, GAlol yvootol ko GAAol dyveotol, ot omoiol Umopel va EXNPeGGOVY TIG
mBoavotnreg ekdNAmong Nocov. Avtd onuaivel 6tl, n ektipnon evog 60t yuo mhovn Noco Avtdv mpémet
va diepgvvaton pe Bdon ta cvumtopote kot Ty KAMvikn eEétoon kot Oyt udévo pe tov €leyyo Tov
KATOOVTIKOV TOL TPo@id (BaBog — ypodvog Katddvong).

Awtioloyia

To aitio ™ Nocov £ Anocvumicong givat ot QUGOAISES, OTMG £xel O emwbel. Avtd TeptypdonKe
Yo Tp®d T Popa oo To 'dAro ducloddyo Paul Bert to 1878, peletdvrag epydrec e opuyeio pe avénuévn
nieon. Exel mapatnpnoe g 660 ot epydreg Ppiokdviovcay o€ mieon dev mapovsiolav mpoPinuata. Otov
EPEVYOV YLOL TNV EMPAVELL E YPNYOPT EAATTOON TNG Tigons, T0 A{®To TOL NTAV G SIAVCT GTO OipLa
eLEOVILOTOV G aéplo LOPPN Kot 6€ TocdTNTA oL dev TPpoAdfatve vo amoPfAndel pe opard TpoéTO Omd TO
ocopo. Ot QuGaAdeg «tasidevav» 6e OAO TO GO TPOKAADVTAS HeYdAo e0pog cupmtopdtov. [Tapdivon 1
akopo kot Odvotog pmopovoe vo cuUPel OTav 1 pon CPATOC GE GNUOVTIKA Opyove d1oKOTTOTAY omd TIg
QLGOMOEC.

Mnyoviopdg

Kotd v ddpkela pog katdadvong, kot eved o avtodung Ppioketon oe Pdbog, ot avOpmmivor otol
ovykevipovovy Alwto and Tov aépa mov avamvéel o dune. H mocdtta tou A{dTtov eivon avaioyn pe v
nepifailovca mieon (dpa pe 1o PaBoc) kot avédvetar pe v mEpPodo tov YpOévov £m¢ dtov emtevyDel
ooppomia kKot oTapatiosl va tpootifetor Alwto otov opyaviopd. Oco o avtodvtng Bpioketar oto Pdbog,
dev dnuovpyeiton kdmoto TPOPANUe Kot To adpaveg aéplo Pploketal o dtdlvon ota avOpdOTIVA VYPAL..
Otav n meppdArovca micorn erattmbel (avadvon), n wooppomio aviiotpépetan Kot A{wto amofdiietal and
Tov opyavicpod. Av 1 eldttoon g mieong yivel ypnyopoa, TOte dnuovpyodvtal puoaiideg (ALdTov) 6Tovg
1GTOVG KOl TO oiplo KaOMG oYeTKA PeYdAn mocotnta kadeitol va anoPAnbeil oe cuvtopo xpovo. Avardywg
OLTNG TNG TOCOTNTAG, UTOPEL 01 PLOAAIdES VO pTAGOLV € aplBud Ko péyedog va Tpokarlécovy andepacn
oe ayyeio Kot vo, EEKIVIGEL «KOTOPPAKTNG OVIIOPAGEDYV GTOV OPYaVIGUO oL 0dnyel oV EUEAvVIoN TG
Noocov. Pvcodrideg YOpm Ko péoa ot apbpmoelg ival  outio g ekdimong “bends”. Otav peydiog
apOpoc QLGOMOMV EeKVoEL GUVOETES OVTIOPAGEIS GTO MO, KAVOLV TNV EUPAVICN TOVG onueia omd 10O
NoTtioio Mverod kot tov Eyképalo — apmdiec, mapdAvon kol S1otopayEs ovVOTEPOV AEITOVPYLDV. XE AKOUO
peyoAvtepo apBpd euooridov (amd edAméctatr oamoovumieon — peydio Paboc) oty kvkhoeopia,
GLUPOPTOT| GTOVG TVEVLOVEG KOl KUKAOPOPIKT KotamAn&io (cok) pmopet va cuuPet.

2T0 UNYOVIGHO OTMG TEPTYPAPETAL AVAOTEP® KoL Y10l AOYOVG EVKOAING GTNV KOTAVONOT|, AVOPEPOVTOL
uovo ot puoarideg ALdTov BewpdvToc TmG 0 OVTNG KATA TNV KOTAOLGT AVOTVEEL OLEPA, O OTTOT0C MG OOPAVEG
aéplo mepéyel Alwto (cvotaon aépa: O&uyovo 21% - Alwto 79%). To peydrlo mAnBog TV KATASVGE®V,



e€aAlov, yivovtar pe aépa — TOGO avoyvyNG, 000 KOt EMOYYEALATIKES. L& KOTAOVOELS Pe petypata aepiwv,
ol QUOOALdEG adpavolg aepiov Bo meplE€yovv kol GAALO AdPAVEG 0EPLO — OVTO TOV TEPLEYETOL OTO
avamvedpuevo petypa, oto mieioto tov nepmtdcemv ‘HAwo. [apdtt To adpav aépla £x00v HKPES dLOPOPES
0T CLUTEPLPOPA TOVG, 1| AVTIIOPOGT TOL OPYAVICUOD KOl To TPOPARUaTO OTav dNUoLVPYNOBoVY PLGOMOEG
glval Topopoa.

Mopopéc

[Mapadociokd, vrapyet 1 ta&vounon katd Golding 6mov avaioya pe TiIc eKOMADGEIS TEPLYPAPEL 2
nop@éc e Noocov &€ Anocvumieonc: 1. Tomov I — fmia popen: neptiapPdvetl tov movo otic apbpiooeic (1
LVOCKEAETIK HOPPN), TN OEPUATIKN HOPEN Kol TN AepQkn popen. 2. Tomov II — coPfoapr| popen:
nmepropPdver ™ Nevporoywny popen (Eyképoarog, Notioiog Mverdc, Ilepipepikd Nevpa), v
Kaopdioavarvevotikn popen kat tnv Atbovoaio (Ecw Q1dc).

Y& TOMEC TEPUTTMOELS 0L 000 LOPPEG cuvuTdapyovy (Ao, & cofapn) Kot Y. 0 TOVOG GTOV MU0
ouvovaletal pe VELPOAOYIKT TPOGPOAN Kot Ptk ékntmon. Emiong, deppaticég PAdPec 1 mévog umopet va
01 TPMTEG EKONADGELS Lo coPapns Lopeng Nocov.

Kot ot1g 000 popeéc ot Pacikég apyés Oepameiag eivar ot id1eg, Kot o1 600 Ba yperacBodv Bepaneia pe
emavanieon Koat YrepPapikd O&uyoévo. Avtd mov arddlet elvar n mpdyvmon kot eEEMEN TG voonong Kabdg
Kol M évraon g Oepamevtikng ayoyne. Kot €€ opiopod n Nocog €€ Amocvunicong tomov II apopd mo
€VTaON KoL CNUAVTIKA OpyovaL

ZounTOUOTO (EVOSIKTIKA)

Acvvnbiom kénwomn — Kvnouodg (eayovpa) — I16vog 611G apBpdaoelc kKot 6Toug PHES TOV XEPLDOV-
TOADOV-KOpHoL — ZAaAn, TAryyog — YrousOnoia, aipmdieg, mapdivon — AVomvolo/duckorio 6TV avamvon

Inpeia (evOEIKTIKA)

Xpopatiopog déppatog/eavinua — Iapdivon, powkn advvapio — Advvapio ovpnong — Xoyyvon,
«eplepyn» ovumepipopd — Apvnoio, Tpopog — Avoyépeta Badiong — Epetog — Ata&io — Awdntoon —
Kotamin&ia | Anoieio AicOncemv

"Evopén svumtoudtov

2V TASOYNOia TOV TEPMTOCEWMYV, TO CLUTTOUOTO EEKIVOUV EVTOG TNG TPATNG MPOS Ao TNV vodo
TOV QLTI OTNV EMPAVEIN €W KOl TG TPAOTEG MPES, 0AAG umopel va kabvotepicovv €wg Kot 24 dpec.
AvaAioyo Le TN HOPPT], LIAPYOVV UIKPOOPOPES, ONANOTN: TTeEPLocOTEPO amd 90% TV TEPUTTAOGE®Y NG
coPapng vevporoyikng popeng Nocov eueoavifovv copntopate evtdg TV 3 TPpAOTOV OpOV ond TNV
avadvoT, EVA YL TV TLO EAAPPI LVOGKEAETIKN Lop@1] TS NOGOV 10 1010 T0G00TO EUPAVILEL GLUTTOUATO
EVTOG TOV TPOTOV 6 @PAV. Xe GOPUPEG TEPIMTAOGELS e LEYAAD BAON KATAIVONG, TOL GUUTTOUATO LTOPEL VOl
enpavicfodv péoa 6to vepd akOHO TPV TNV Gvodo otV empavewn 1 apéowg petd. Ildviog, kabe
aveénynto cvuntopa 1 tpdéPAnue Tov epgaviCetor evidg 36 wpadv omd to TEA0G oG KaTadvuong, Ba mpémet
va Bewpeiton mbav Nocog €€ Anocvumieong kot va emPBePotdveTon 1) vo amokAEIETOL GOV S1IyvVmOT). TNV
Apmplaxn Epporn Agpiov (ne emakdiovBo v epPoin eYKEQAAOL LE aEPXL), TO COUTTONATO ERQOVIiovTaL
eVTOC TV TpOTOV 10" amd v avadvon, Kot oravia £og to 157,

Ta mo ovyvd cvuntopata g Nocov & Amocvumieong elvar o mOvog oTig apBpdoelg, To
povdldopato Kor ot dwrapayés owonrikétrag. Ta yevikd ovuntopota (Omwg Aéyovior) ToOv
neptlopPdvouy yevikn advvapio, kakovyia, aveEnyntn KOT®on eival eniong moAd cuyva Kot epgavitoviot
TPATA, 0V KOl UTOPEL v vawdpyovv kot yopic NOco og pia Kovpaotiky] Katdovor. Otav dpmg to mpo@id
etvar axpaio pmopei va mpofAnuaticovv. Xvyvé countdpota e NOGov givar Kot 1 Hotkn advvopio kot n
advvapio ovpnong. Ztig coPapéc popeéc g Noocov to otoyyeio eivor EexkdbBapa. Ov meplocdTEPEG
TEPIMTOGES NOGOV OU®G eppavifovtal oTadtaKd, EEKvavTag e o Tovo o o dpbpwon 1 mapotcnoieg
(kayo, popunykidopata) evog dxpov.

Xe KAMOoleg MEPUTTMGELS, TOL CUUTTOMOTO OmodidovTol amd To dUTN G€ aITiEG OTMG VIEPTPOSTADEL,
onKouo peydiov Bapovg 1 Kou oe otevr] otodn|. 'Etot, avalntdrot yvoun kot fondeto 0Tov 10 COUTTOUOTO
napapeivoov 1 avénbovv oe évtaor. Mropel va yabei moAdTIHOg XpOVOg £T01, KABMG 0 Ypovog Bepameiog
emUNKOVETOL Y10 va enttevyDel iaomn. v Tepintmon TG pLookeAETIKNG Lopeng (tomov 1), axoun kot av ta
countopate wopéABovy HETd amd PEPES, TETOOL «TPOLUOTIGHODY o€ PdBog ypodvov 00myovv otV



0GTEOVEKPMOT TOV OLTOV, amokoiobuevn AvoPapikny Octeovékpmon, KoTdotacn mov epgavileton (og
HOKPOYPOVIEG KATAOVGELS) Kol Ywpic va £xel TOTE eKONA®OE] cLUTTOHOTOAOYIO OO TIC APBPOGELS.

H apeon avalitnon emxowvoviag yio peta@opd ko Ogpancio 6 @drapo Amocopricong sivor
ONUAVTIKN 6Tav EKONA®MOOVV cupmTORATE Yo THY TaXOTEPT Kot KaAvtepn anokatdotact. Kabvotépnon
OPAOV UTOPEL VO EMPEPEL CNUAVTIKE VTOAEWUUOTIKA LOVILO TPOPANLOTO, E0IKA GTI VELPOAOYIKT LOPON
™¢ Noocov.

APTHPIAKH EMBOAH AEPIOY (EMBOAH E'KE®PAAOY ME AEPA

Tov o6po Aptmploxny EpPoir Aepiov mov eivar m oot meptypagn Tov TPOPANUOTOS, TOV
ovvodgvovpe oyedov mavio pe 10 «EpuPoiny Eykepdiov pe Aépa» mov dev elvar mhvto 6mOTOC,
YPNOooTOlEiTOL OPMC amd oA oty «apyko» ¢ Koatadvtikng latpumg kot eivar gupéwg yvootdg. O
Adyog etvar 611 0 Eyképaiog mpocPaiietarl otn PEYAAN TAELOYN QIO TOV TEPITTAOCEWDYV, TAPOTL TEPLYPAPETOL
Kot eUPOAN ot ote@aviaia ayyeio (Kopdid) kol oAAol oto omdpa. Emiong, oto d0n mov avamvést aépa and
TIG QuIkec M omd TV em@dveln (Kow ovtd omotedel tov kKavdva), To TPOPAAUOTE TOV TPOKAAOVLVTOL
opeidovtal otV €16000 aépa otV KukAoEopia amd T PHEN TOV KLYEAIOIKOL TOYMUATOG (TVEDHOVEG).
Awevkpwicerg: 1. Ot Baocucég apyés Oepaneiog etvar ot 1d1eg pe ™ NOco €€ Amocuumieons Kot TeptypapeToL
omv O «Topdypamo» g vocoroyiag tov katadvoemv. 2. Mmopel va cuvomdpyet pe ) NoOco €€
Amocvumieong, av n toyeia aveEEleykmn avadvon yivel amd peydio Pdog pe vwoAEUOUEV ATOGLUTIES.
H ocuvinapén tovg eilyxe mpotabei amd toug Neuman & Bove to 1990 va ovopactel Nocog €€ Anocvumrieong
tomov III. 3. Mmopel va copfel and katdovon oe moAd pkpd Pabog — ywpig va amartel T cvooOpeVoN
adpavovg aepiov. 4. o KoAvTtepn katovonon, etvar n poéovn mbovn popen Nocov ce katdovon pe 100%
O&uyovo — ko tote Oa stvon «epPoAn eyke@daiov pe o&uyovoy.

O unyaviopdg mov odnyet otnv Epfoin eivar n mvevpoviky vepdidtacn — Bapdtpoavpo Tveupuovmy,
7ov cvpPaivel 6tav o awTodHTNG Kavel avadvon yopig va eknvéel. O aépag (1] cmGTOTEPN TO 0EPLO HElypa
TOV OVETTVEE KATA TNV KATAOLGN 0 6UTNG) 6TOVS TVEDOVES AVEAVEL GE GYKO KATA TNV (vodo, Tpokaiel pi&n
TOL TVELHOVIKOD 10TOV KOl €I0000 0€pa. GTNV OUOTIK KLKAOQopio. AVTOC KOTOVEUETOL HE HOPON
QLGOAIBWV TTAVTOH GTO CAOWN, GLYXVOTEPA OUMG (Yoo S1aPOPOLE AOYOVC) TPOKAAOVY dlaTapaysg amd TOV
EYKEPOAD HEG® amOPpaENS ayyeiwv tov. Oewpeital, dmwg yiveTon Katovonto, coPfopr] LOpeN KATUOVTIKNG
VOGOU.

Yuvnog opeiketar og aveEédeyktn avadvon AOyY® TovikoD, | 6€ KPATNUO TNG OVOTVOTG KATA TNV
avddvon 6mwg pmopet va yivetan o€ dmepo 1 avaicOnro 60t. Mropel mhvimg va tapovsiactel o 0N OV
aKkohoVOnoe opodd pvOud avdovong oe MEPITTMOTN OMOPPOKTIKNG TVELHOVIKNG dwatapoyns. '’ avtod
ndoyovieg and AcOBua ko Xpovia Amoppoktiky] [TvevpovomdBeio mpémer va e€gtdalovtanr mpo €vapéng
KaTodVoE®V Yoo KaBoplopd KATOOLTIKNG KOVOTNTAG, TOPOYN OONYLOV Kol KOATAAANANG OepamevTikig
oy@yng.

O 601tNg mov eivan avaicOntog Katd v avadvon kabmg Kot aVTOG oL YAveL TIG GO oELg TOV EVTOg
tov tpotov 107, amotelodv wTpikd emetyov kot eivor onpovtikn M téyotn (0AAL TAVTO AGEOANS)
dloKopon oto Kovtvotepo OdAapo Amocvurnicong. H EpufoArn maviog pmopet va £xel nmdtepn epeavion
VELPOLOYIKNG duGAElTovpYlag mov pmopel va meprlapPavel opmdieg, «UoupunyKidopoToy, oicOnuo
advvapiog ympig EKOMAN TapAALGT, GUYYLON Kol SLOKOTN EPHOV oKEYEMV o AvBpwmo mov Ppioketan o
EYPNYOPOT|. € OVTEG TIG TEPUTTMOELS VIAPYEL XPOVOS Y10l TO AEMTOUEPT £EETOOT) KO ATOKAEIGUO GAA®V
OLTIOV TOV CUUTTOUATOV.

Onwg ko1 6t NOGO, TEPIMTAOGELS e N0 COUTTOUATO UTopel va amodoBobv oe dAleg attieg Kot va,
kaBvotepnioovv t Bepancia. Xe mepintmon mov Nma. cvuntodpato mapéAbovv ywpic Bepaneia, pumopel vo
KAVOLUV TNV EUPAVIOT] TOVG G€ emOpeVn (aKOpa Kol «afdoy) Katddvon kot va etvar avBextikd oe Bepameia
TOPOTEIVOVTOG TNV OVAYKT) OEPATEVTIKTG Ay YNG.

ZopunTORATA (EVOEIKTIKA)

74 — 0aupog (B6Amon) dpaong — Erattopévn asnrikétnta — [1ovog 610 Bdpako — AmdAeia
TPOGAVOTOAIGILOV

Ynueio (evoektikd)

Afpo avoprypévo pe a@pmon ttogda ond 1o otopa |t potn — Iapdivon 1 poikny advvopio —
Yroopol — AmoAelo aoOnoewv — Avokonr — Odvatog



Ocpoarcia Nocov £& Anocvuricone & Aptnproxne Eupoinc

Ipotec Bonbeieg

Ot Paokég apyés vrootnpiEng g {ong 1oyvovy katl edd Kot Epyovtal tpates. 'Etot, Oa mpénetl og
ovTn mov Ppioketal oto vepd va tov Pydhovue pe acediewn (01dcmon) Ko av eivor avaicOntog va
e éyEovpue Kot vo, kGvovpe Kopdlomvevpoviky avalmoyovnorn (Airway — Breathing — Circulation). Ou
EUPVONCELS UTOPOVV Vo apyicovV kol pésa oto vepd. Evyoduevol g avtd gival €va cevaplo mov o Ha
GUVOVTIGOVLLE, 0ALA KOl VO TO GUVOVINGOLE 00 TO OVTILETOTIGOVUE, TPOYWOPAUE TOPAKATE.

H yopnynon 100% o&vydvov eivar mold onpavtikny Kot mpénet vo Eekvéiel To GuVTOpOTEPO OLVOTO
ep’ 6oov vapyel vroyio/copntopate Nocov €€ Amocvunieonc. XpnolonotoOe VYNAN pon HE HaoKo £’
o6cov vrdpyel, KAelvovtog Tig mAAYlEG oméC mov ovvROWE €yovv pe oWTOKOAANTN Tovio. H yoprynon
o&uyovou pmopet va emPBpaddvel v e£EMEN g NOCOV Kot 68 PEPIKES TEPITTAOGELG VO EAATTMGEL 1 KOL VO,
eCalelyel ta cvuntopato (0t t Noco). Avtd cvuPaivel ened] avédvel v o&uyOovmon TOV 16TOV Kol
EAOTTOVEL TNV AVATTUET TOVL O1ONUOITOG,

[TPOXOXH: AxOpo Kot otV WEPIMTOON TOL HE TN YXOPNYNON 0ELYOVOL OtV  EMPAvELn
eCapavicfovv ta cvopmtopata, 1 Oepancio oo OdAopo Amocvunicong purnopel va kpiveton arapaitntn. Ta
ocountOpate puropel vo emavEABoLV aKOULO Kot MPEG PETA KOl VO EMYUEIVOVV ATOLTOVTOS TOPOTETOUUEVN
Oepancio. Apa, oe KGOe TEPIOTATIKO, TPEMEL VO LITAPYEL EMKOVOVID KOt €p’OCOV Kpivetol amapaitnro,
petapopd yio Bepaneia o OdAapo Amocvumnieong.

H yopniynom vypov sivar GAlo yprioipo pétpo mov pmopel vo EEKvCEL amd TOV TOMO TOL
dvotuynuatoc. E@’dcov o 60tng dev eivar avaicOntog kot dev €xet thomn yia Uetd, Tov divovpe va mivel
vepo vroroyilovtog mepimov 2 Adtpa péca otig mpmteg 2 dpes. H avaminpwon avty tov vypov gival
amopoitnT) AOY® TG 0pLIATMOONG oV TPOoKaAel 1 katddvor Kot emmAéov 11 Nococ. Eqv o dvtng éxet non
petapepBel oe mapakeipevo Kévipo Yyeiag 11 Noookopeio, ta vypd Ba yopnynbodv evooprePing péow
oAePoxabepa. Exel, av amoutmBel o mapBodv ko mpdcobeta vrootnpiktikd pétpa OTmG TomobETnon
Kafempa KOGTEMC, PApLOaKa K.0. KaTOmy Kot emkotvoviag pe Movada Katadvtikng latpikng.

Ogpangio oto Odlopo Amoovuniconc — Enavanieon & Yrepfapuko OSvyovo

O¢pancio exkhoyng vy t Noco & Amoovumicong ot v Aptmprokn Epfoin Aegpiov elvar n
enavamnieon oe €101kd Odrapo Anocsvurnieons. H emavanicon ehattdvel 1o péyebfog twv eusaMowv evd 10
YnrepPapikd O&vyovo (YBO) cvpupdrier oe toyeio amofodr] tov adpavodsg oepiov, OmoKATAGTACN TNG
0&uYOVOONG TOV 16TOV KOl EAATTOON TOV 16TIKOV owdnpatoc. H petapopd d0tn — acBevoig yio Oepameio
o010 Odlapo Amocvumieong mpémel va yivetor 1o TayLTEPO dVuvato, ywpic kabvotépnon, €kTog av avtd
amotteiTon Yo TV ac@oAr] HeTa@opd Tov acBevoig (otnv EALGSA pog pe T Ye@ypagikn NG O10popPia
etvat amoAvTo GaPEg aVTO, KAODS 08 AAAEG TEPMTMGELS EIVAL GOGTOTEPT 1] CVOLLOVY] Y10, TPOETOLLAGIO KO
HETOQOPE LE EVOEPLO HEGO EVMD GE AALEC 1) AUECT] EKKIVIION KO LETOPOPE [LE 00IKO HEGO Hmopel va elvar M
KaAOTepn emaoyn). H petapopd acbevav dvtov péow EKAB Aapfdver 6ha avtd vroymn, kabdg Kot Tig
1010UTEPATNTEG TNG HETAPOPES TAcyovTog amd Noco (aepopetagopd pe A/D pe coumiecpévn Kaumiva 1 pe
E/IT oe vyouetpo katow tov 300 pétpov). Idviwng, av kOmolog £xel UTpocsTd Tov €va dUTN oL EXEl
TPOPANLO KoL dEV EEPEL TL VAL KAVEL 1] TTOD VO POTIOEL, TO VO TOV HETAPEPEL 6TO KovTvotepo Kévtpo Yyeiag /
Noocoxopeio givar pia aoceaing emioyn. Na BdAiel péca oto avtokivitd Tov évav np-ovaictnto dvtn Kot
va Kavel 3 dpeg 0popo yio va Tov hel katevbeiay 6to Odlapo Amoocvumicong eival pa AdBog emioyn. e
K@0e mepintmon 1 emkowvovia pe ™ Movédoda Katadvtikig latpikng emAdel T€To100g TPOPANUATIGHOVG Kot
dtver yproweg katevBovoelc. Elvatl kadd va emkovovel 1o «lgvuydpy tov d0uTn mov £xel TpOPANUa, Kot vo
etval TPOETOAGUEVOG Vo dMGEL TANPOoPOpies OT®S: TPoPil Katdovong (Héyioto Pabog, xpovog Pubov),
glomvedpevo PEco (aépoc, Helypata), ETOVOANTTIKEG KOTAOVGELS, MPO EVOPENS CUUTTOUATOV UETA TNV
avadvon Kol TAOS AVTA EYOVV OAAAEEL LE TNV TAPOSO TOL YPOVOV, 1TPIKO 1GTOPLKO TOov dVTN, Tomobesia
KATAOLONG KO TNAEP®VO ETKOVMVIOG.

H Ogpaneia oto OdAapo Anocvurnicong nepthapPdvel v enavamieon kot avdioyo pe Tov acbevn
KO TNV avtidpaoT), otadlakn eAATTmon peypt Kamolo «Bdbog» dmov Eekvder | etomvon 100% o&vydvovu pe
ewikn pdoka (= YmepPapiwkd O&vuyoévo). Xe opiopéveg mepumtooels, €&opyng yopmyeitor YmepPfopucd
O&vyovo. H ddpketa kot 1o «Bdabog» g Bepaneiog eivon e€atopkevpéva. Metd v mpdtn Bepameio Kot



avdroya pe tn Papvmra g NOGov, UTopel To GUUTTOUATO VO NV DITOYOPNCOLV EVIEAMG KOl KATH Kavova
yivovtal eravoAnmTtikég Oepomneieg péoa otig emdpeveg nuépes. To odvnOeg Tdvimg TeMkd amotédeoua elval
N enmilvon Tov TPOPAUATOC KOl TOV CUUTTOUATOV, €0 0G0V 1 Bgpaneio apyioel Eykopa. H emelyovoa
Noococ¢ €& Amocvumieong amortel kot voonAeio yioo KAADTEPT TOPAKOAOVON G KOl YOPYNON PAPUAK®OV, EVED
oT0 TPOTA 6TASIN OTTMOC EMMONKE, puropel va amantohvton Kot GAAN LETPO (0TS 0LVPOKADETPC).

Mpoinyn

Ta pétpa TpOANYNG a@opodv TV KATAOLON Kol TO GYENCUO TNG, TOV AvBpmmo — SV Kot Tig
dOPACTNPLOTNTEG TPV-KATA TN OLEPKELN-LETE TNV KATASVOT).

[Tpota an’ 6o EKITAIAEYXH. Ocwpeitarl 0e00puéVO aALG TPETEL VAL TO EXAVOAQUBAVOVLE KO VO TO
toviCovpe. ['a v katddvon vadpyovy apketd pntd, Eva ek Twv omoimv “plan your dive, dive your plan”. O
oxedOGUOC VOGS 00QOAOVG TPOPIA KOTASVONG YPNOUOTOIDOVIONS TO MO SLVINPNTIKO povtéAo Og Oa
mEPLOPioEL TN Yopd Ko TNV gvyopionon o€ Eva duTn avoyvyngs. Kakd eivor va pévetl kamolog pakpid omd to
opla Tov No-D limits tov mvakov kot Tpocoyn oe katadvoelg fadvtepeg tov 30 pHETpOV OOV GTATIOTIKA
avEAVOLY Ta T0G00TA TG NOGOVL. ATOPLYN TOV TOPAYOVIMV KIVOUVOL EAATTAOVEL TIG THOVOTNTES VOOIONG
Kot avtol givar: Pabiég kot peyding didpkelog KotadOoEL;, AoKNON/KOVPaoT KATA T SLUPKEW 1 OUECHG
HETA TNV KATAOLOT|, EMAVOANTTIKES KaTadVoElS. Ot ylo-yio kotadvoels Oo mpémet va amopedyovior kabadg
&xovv gvoyomomBel yw aptnpromoinon QEAEPIKAOV «CIOTNAGV» QLGOAId®Y Kol eueavion Nocov e
TEPIMTOGELS OYL avTicToya peydiov @optiov Almtov. To 1010 kot t0 avdoTpoPo TPoPik Ge dtopa mOv
KAVOLV EMAVOANTITIKES KOTOOVOELS. MV Egydioovpe TmS TO YapovToOQEKo pe EAeVLOePN KOTAOVON UETH OO
avtdvoun Kotddvon propel va odnynoet oe ekdnAwon NoOcov mov de Ba gpeaviloétay av o dVTNG EMETPENE,
Yopig T1g avéopeimwoelg g mieong Adym Pdabovg, v opain e€dienyn tov AlwTov amd tov opyavicud. H
TPOcONKN TG AEYOUEVNG «TITPOANTTIKNG» OTAOTG amocvunieong oe OAeg Tig NO-D katadvoelg mapéyet
TEPUTEP® AGPAAEIL — KaALTEPO oTa 5 pétpo. Eivar cmotd n katddvon vo yivetor oe pépa OTOv £xel
nponynOet évag kaddg VIVog Kot Oyt Kakn ypnom oAkoor. H deBovn Afyn vypdv mpo g Katdovong £xet
dei&el mog odnyel o ehattOUEVO aplBpd PLGOAId®Y Kol 0OV 1 KOTAOLOT TPOKOAEL GYETIKN QPLOAT®OT),
va mpocéyovpe otn (g0t pog xdpo TO KOAOKOipL Voo Unv EEKIVALE TNV KOTAOLOY LG OQUINTMUEVOL.
I'evikdg, to umdvio pe (eotd vepd PeTd TV KaT@dLoN KOAO givan va amogedyetat. Oyt avodog oe VYOUETPO
N mtnon petd and karddvor. Ewdwd yio v nmon Hetd amd KoTtdduoT Kot Yo TS ovVAYKES TOV KATAOVTIKO
TOVPICUOV, LITAPYOVV 00MYieg — evdelkTikd, amd T DAN Kot £101KOG «ivakac» 6TO KATAOVTIKO £yyEPidlo
t0v Apepikavikov Navtikod. H katddvon va yiveton mévto pe «Cevydpyy kot ov améyovpe Kopd and Tig
KATOOVGES Vo yiveTol oTodlokn emaveévtaln: €lte He TN HOpOY apylkd pnyodv — KpNG OldpKelag
KATadLGE®V, £iTe Ie KOTAOLON e EKTAOELTY] — opyavouévn opdda. To aicOnua acedieiag meplopilet tnv
KOTOVAA®ON 0€PO. KO EMTPENEL TNV gvyopioTnon ¢ katadvons. Kot yio va fdiovpe to mpdypota ot
Béom tovg, M awtéVoun KaTAdVOT £ival AGEAANG dPAGTNPOTNTA. ZVPUP®Va pE TiG ekTiunoelg s DAN,
&yovpe 3 — 4 xatadvtikd mpoPAnpota avéd 10.000 xatadVoelg Kol 1 TAEOVOTNTO OLTOV Eivol MTOG
Bapvtnrag.

Ocov apopd tov avBpmmo — d0TN TOPO, UL TPOTN WTPIKN ekTipnomn givol KaAd vo yivetolr otov
VIOYNPLO JUTH. AVOAGY®G TOL GKOTOV TG Katdovong yia kdbe dvOpmmo, Ol OmoLTHGELS EVOL SLOPOPETIKEC.
[Ma tovg emayyehpatiec sivor vroypewTik N €tota €£ETAOT KoL 10TPIKY MOTOMOINGCT TNG KOTOOVTIKNG
KOTOAANAOTNTOG. AKOUM TEPIGGOTEPO, YO TIG GTPOATIOTIKEG KATAOVGEIS OTY YMOPO LOG, TO OTAVTOPVT ivat
KOAQ KOOOPIGUEVO KOl OVGTNPA EVED TO TPOYPOLLO LOTPIKOV EAEYXOV GLYKEKPIUEVO. MIA®VTOG AOITOV Yo
TIG KOTAOVOELG avoyVYNG, OEV VIAPYEL VOUIKY] Omoitnon 1aTpikng EETAONG PO NG EKMAIOELONG YO TIC
Katadvoelc. o kdmolov vToYNPLo AVTOSVTN, M WTPIKT EKTIUNCT OO KATAOVTIKO 10Tpd pmopel va givor 1
TPOTN YEVIKN KAMvikn eE€taom mov yivetal amd atpd oty evidikn (on tov. E&etdlovtag edikdtepa Ta
GLUCTNLOTO TOV OPYOVIGLOV 7OV EVOPEPOLV YlOL TNV ETOPN HE TNV KATAOLON (aKpoOacT), dvvaTdTTA
e&lomong KAT) Kot TO 10TPIKO 1IGTOPIKO — EPOTNHOTOAOY10, dacariletal Twg dev Eekvd TV Katddvon pe
HELOVEKTN AL TTOV UITOPEL Vo pEPEL KIvODVOLG Y1 TOV 1010 Kol TNV KATadLTIKY Tov apéa. Kdamoleg madnoelg
umopel var gfvol avtévoeitn Yo Katadvoslg kot autd tpénel va culntiétal. Akopa kot ov évo TpopfAnuo
vyelag etvor vwd KaAd €leyyo oV ektdOg vepol (o1, umopel vo OMOVPYNCEL KIVOUVOUS Yo, TO OVLTH.
Yndpyovv Kot KATOOGTAGELS TOV OVOKUADTTOVIOL TUYO0 GE TGEKAT TOV 0LV TPOKOAOVYV CUUTTMOUOTA / OV
amotovy Bepameio, amoteloVV OU®G OVTEVOEIEN Yo KATAOLGES. ATO TV GAAN TAgvpd, mabnoelg mov
TOAOOTEPO, ATOTEAOVGOV OMOALTN OVTEVOEIEN Y10, KOTAOVOELS, €lvol CNUEPH OMOOEKTEG amd TN O1ebvn
KOTAOLTIKY 10TPIKY KOWOTNTO TMG EMTPEMOVV GTOV AVOPOTO Vo KOTAOVETOL WE TEPLOPIGUOVG KoL TNV



KaTdAANAN TopakolovOnon. Kdanoleg mabnoelg umopel vo unv €mtpénovy o€ KATOOV VO, KATOOVETAL Yol
EMAYYEALLOTIKOVS AOYOLS, OAAG VO elval EMTPENTEG Y10 KATOOVGELS avOyLYNG KOl YOPIig va onuaivel mmg
dtaKvovvevel TV ac@diel kot v vyela tov. TEAOG, 10101TEPOTNTEG MOV WUTOPEL VoL VIAPYOVV GE
avOpmmovg etvar kahd vo avayvopilovtol Kot va divoviol KatdAAnAeg kotevbhvoels.

[Mopdyovteg kvddvov mov a@opovv To OUTN Kot avayvopilovtar evpémg, gival 1 mayvoopkio
(MmdOMG 16T6¢ amobnKevel aALG Kol 0TodeCUEDEL 0pYd Kot peydheg Tosotnteg AL®TOL), 1 NAMKia OV givat
otafepdg Tapdyovtag KvoOvVoy GTIC TEPICCOTEPES VOGOAOYIKES OVTOTNTES, TO 1GTOPIKO voonong and NOco
€€ Amoovumieong (mov umopel va kpOPeL HEsa TG TN POTH TOL OTOLOL YL TOPATOAUEG CUUTEPIPOPES KOl
aKpoio KOTadLTIKG TPOEIA), 1N AQLOAT®GCN, 1) TAPOLGIN HECOKOATIKNG EMKOWMVING KOl 1 QUOIKN
katdotaon. To @OAo, cav moapdyovtog Kwvouvov (01 Avopeg KIVOLVEDOLV TEPIGCOTEPO), UMOPEL Vo
eCarelpBel 010 pEAMAOV KOOBMG Ao Kol TEPIOCOTEPES YuVaiKeS Katadvoviot mo. Mo kol To gimape, n
€YKLUOOUVT| amoteAel AOYO O10KOTNG (TPOCOPIVAS) TOV KATAOVGEMY, MOTE Va. UV TapaPrantel n epppvo-
UNTPIKN KukAoopia Kot dpa To EuPpvo. I'evikdtepa, KaAr vyeio Kol QLGIKY KOTAGTAON £Vl TOPAYOVTESG
mov umopel va. mpoototehoovy and cvupduota o€ por Katdovorn. O dvtng de Bo mpémel va mhoyel amd
Katdotoon mov emnpedlel To emimedo SLVONTIKNAG KATAOTOONG KOl EYPNYOPONGS, EMOEWVAOVETAL OO TNV
Katddvomn N odnyet oe Noco €& Amocvunieonc. H Myn @appakmv ce oxéon pe v katdovon etvar Eva
Ao kepdroto. Evolapépetl o Adyog yio Tov 0moio KAmolog Taipvel Gappoka Kot av ovtd eivar Katt mov o
npodafécel 6e KOTASVTIKO atdHyNUa N av 1 Katdovon Ba exnpedost apvntikd avtd 1o tpdfinua. Kool
eappoka umopel va mpodiafécovv e NOGO, evd KOmOw GAAQ HITopel Vo TPOKOAOVV GUUTTOUATO 7TOV
pmopel va potdlovv pe to IpaTa YeViKd cvuntdpota s Nocov. Agv vdpyetl ykekpyuévn enionun Aota
(QOPUAK®V OV EMTPETOVTOL GTNV KATAOLGN, OTMG VITAPYEL Y10 TOVG YEPIOTES AEPOCKAPDY. AVTO TOV ivan
ONUOVTIKO €ivol TO QAPUOKO Vo PNV TPOoKaAel TpofAquoto/countodpato, kol 6€ avtd Pondd av o dVTNg
elval €E0IKEIMUEVOG UE TO GUYKEKPIUEVO PAPLOKO. YETIKA ACPOAN £IvOl TO KOO avaAynNTIKA (1 aoTpivn
TPOTEIVETAL GLYVE GOV «TTPOANTTIKO» UETPO PO TNG KATAOLONG), TO OVTUCSTAUVIKE VEOTEPNG YEVIAS, TO
TOMIK®G  OpdvTa  (KPEUES, OAOLPEC), TO  OVTICLAANTTIKA KOU TO  OTOGLUEOPNTIKA (EpOGOV  Ogv
YPNOYLOTOLOVVTOL AUECHS TPV TNV KOTASVOT Y10 VoL KATAPEPEL KATO10¢ pe coPapn duoKoria va eE10MGEL).
Ka0e kavovplo edppaxo mavtwg Ba mpénet va cuintiétor, kabmg Kot avtd mov Aapavovtal xpovimg.

Xe aAlayn ¢ kotdotaong vysiog Oa mpémel va yivetar cvl{nmmon pe kdmolo €dkd. Metd and
KATO10 YEWPOVPYEID N €l0ay®YN G VOoOokOopElo Yoo GALo AOYo, Ba mpémer va mapéABer ypdvog yo va
AVOPPAOCEL O OPYAVIGUOGC Kot avTd pmopel va dtopépel and dvBporo oe avBpwmo. To ndte Ba emavErDet
KATO10G OTIC KATAOVOELG 1] OV KATOL0 VEO-Ol1ayvwaBéy BEpa vyeiag adddlet T dvvatdtnta Yo katddvon, Oa
npénel movia va mpoPAnuartiCel. Eniong, vmotpomiblov mpdfinua vysiog mov avaykdler e mOAAATALS
emokéyelg kKo Ogpameiec kdmoov 00t Oa mpémer vo dnupiovpyel mpoPAnuotiopd TG0 Y TOV
npoavaeephEvTa AOY0, 0G0 Yo TO oV 1 KoTAdvon pmopel va oyetiletan pe avtd, aKOU KoL oV YPOVIKA OgV
cuvdéovtor LETAED TOVG.



O¢epoancio pe YaepBapko O&vyovo (OYBO)
Tevikd

O opopdc e OYBO, 6nwg diveror and ™ d1ebvn Etapeion YrofpOytog ko YrepPBapkng latpikng
(Undersea and Hyperbaric Medical Society — UHMS) givat: «Eiomvon and tov acbeviy 100% o&vyovou e
Swdeippata, oe ocvvOnkes avénuévng mepiParlovtikig mieong eviog Goiduov Amocvumieong — mieon
ueyaddtepn omd pio Anolvtn Atudoeapa (ATA). H péypt topa anoktneico yvdon vmwodeikviel mwe N
nieon Ba pémetl va givar tovAdyiotov 1,4 ATA»

Av kot avaeopég e xpnons ®YBO dpyicav 6to 1€hog Tov 1900 audva Kot 1 ¥pnotuodTNTa TG 61T
Bepaneio g Nocov Avtdv @dvnke otn dekoetio Tov 20, poig oto péso tov 200V adva dpyloe va
ypnoomoteitoar otV KAvikny wpdén. Ot Poynuikés kol QUGLOAOYIKEG €MOPACELS TOv YTepPapikod
O&vyovov (YBO) éxovv odnynoet omn Oepamevtikny ypnor Tov 6€ TOKIAEG 0GOEVELEG Kol KOTUOTAGELC.
Aebvag, ot evdei&elg yio ™ OYBO mokiddovv kot ovtod pmopet vor e€nyndel pepikd¢ amd 11 moAvdpiOpeg
eMdpaoelg Tov Exel otov avBpdmivo opyoaviopnd. H Aiota tov evdeitemv mov éxet eykpiBel yio yprion tov
YBO an6 ™ debv Etaupeia YmofpOyrog xor YrmepPapikng latpikng mapovcidletol 6Tov TopokiTo
TivoKa.

Mivakag. Avayvwploueveg Evbeiéeic Xpnong OYBO, onwc¢ exouv kadoptlodei aro tnv Emitpony yia Ospansia ue

YriepBapiko Ofuyovo
1 Aptnplakn EpBoAn Aépa (rp aAAou aegpiou)
2 AnAntnplaon pe Movoégeidlo AvBpaka kat

AnAntnplaon pe Movogeidlo AvBpaka o cuvSuacouo pe Kuaviouya

3 KAwotnptdlakrn Muoaoitig kat Muovékpwan (Aeployodvog Mayypaiva)

4 JuvOAuTtikEG Kakwaoelg, ZUvSpopo Alapepiopatog, kat AAAEG meputwoelg Ofelag loxalpiog TpauIaTiKig
attioAoyiag

5 Nocog Autwv

6 Euobwon EmoVuAwong og Emtheypéva NpoBAnuatika EAKN

7 MeyaAn AntwAsta Alpotog (Avatpio)

8 EvSokpaviakd Altdotnpa

9 NekpwTikég Aotpuwéslc Malakwv Mopiwv

10 Ooteopuelitic (AvOekTikn)

11 KaBuotepnuéveg Metaktivikeg Atatapoaxeg (Malakd Mopla kat Ooteovékpwan)

12 Aeppatika MooyeUpata (EmumAeypéva)

13 Oepuikd Eykaupo

14 Awpvidla NeupoaloBntrplog Bapnkoia (mpootéBnke otig 8 Oktwpplou 2011)




Yndpyovv didpopeg dAlec mabnoeig 6mov to YBO ypnoylomoteital, ol omoieg og d1e0vég emimedo
Bewpovvror o¢ «evoeigelg vt depevvnony. Ot Movdoeg YrepPapikng latpikng maykoouiog Oepamehovv
acBeveig yio té€t01€¢ OO GEG av Kot Ogv meptlapPdvovior 6tov Katdloyo evoeifewv. Tlavimg, peydiog
oykoc ¢ wTpikng Piphoypapiog Osiyver Oetikd oamoteléopota. H pokpoypdvia eumepion pog ot
dayeipion mokihmv acbeveldv (amotelodue kévrpo avapopds e ®YBO yia mepiocdtepo amd T0 (ed Tov
TANOLGHOV TNG YDPOAC) EXEL KOTAGTNGEL GOPES OTL Elvar pia LOVOOTKN 1oYVPY| 0EPUTEVTIKN oy®YT| Y10 TOAAES
Ao OVTEC, Ol OTOlEG TEPIAAUPAVOLV:

o AwfnTtikd oo (mePhopPAVETOL OTIC TEPUTTMOELS EMAEYUEVOV TPOPANUOTIKOV EAKDOV Y10 0OdmON

EMOVA®GONG) — GLUPBAAAEL OTNV EMOVA®OT EAKDV, Oepameior mOVG VITOKEIUEVIG 0GTEOUVEATIONG

KOl OTOQPUYT OKPOTNPLAUG OV

e Aonnm Ooctikn Nékpwon (Avascular necrosis-AVN), €181k g KEPAANG TOV UNPLOiov — OTOPVLYN
apOpOoTAAGTIKNG, EQPAVION TOV OCTIKMOV OALOIDCEMY OTIG TEPICCOTEPEG TEPMTMOELS 6Tadiov | &
I
Katdypota — Kabvotepnuévn ko Atedng Iopwon, Yevdapbpmoni
Apemavokvttapikn Kpion kot dAleg vrolikéc emmAlokeg TG ApemavokuTTapikng Avarpiog
ABMnTikég Kakdoeig — amokatdotaon Kot tayeio EMGTpoen o1 0pdacn 1 epyacia
Nevporoyikd mpopAuota AOy® QAEYHOVNAG Kol TOTIKNAG vmoliag — mepiapfdvel v mhpeon
npoocmikoy vevpov (Bell’s palsy) kot diAec povovevpomabeteg
Ayyewokég tabnoeig — Nocog Buerger, Xovdpouo Raynaud
o [levikd, mabnoelg O6mov 1M oyoupion eumodilel TNV QLOIOAOYIKY] AETOLPYIOL TOV ETOVAOTIKOV

JEPYACLDY 0ONYDVTIOG GE AVETAPKT EMOVAMON EAKOV (meptlopfavovtal GLOTNUATIKG aitia, OTmG

Koptilovobepomeion yloo PELUATIKG VOONLOTA, HECOYELOKY OVOLUIO K.0.), OVETOPKY OYNUATIGUO

06TIKOV TOPOL (KopTilOVN, ONUEID TOL KOTAYUATOS, GVGTNUATIKEG TOONGELC K.OL.)

Onwg onlovetar otov opiopd, 1 mieon mov ypnoonoteitor Oepanevtikd eivan mwveo and 1,4 ATA (av ko
Oyt mavta) kol og mécelg omd 1,5 - 2 ATA, n Begpancio eivar aoc@aAng Kot avekt amd Tovg acbeveic.
dvowd, ot acBeveic mov mpdkettan vo vrofAnBovv ce OYBO e&etdlovtat mpv v Evapén g Bepaneiog.
Atevepyeitar mAnpng wrpkn eE€taon pe okomd vo @avel av o YBO evdeikvutol Yoo 10 cuykekpluévo
acBevn| kot dpa av o Bondnoetl. Emiong, mbavoi kivovvor kot avtevoei&elg yioo  Oepaneio Oa mpémet va
amokAElGTOOV 1 va 000el katdAAnAn Oepomeia, evd M cOOTH Seplon TOV GLVLTTOPYOVIOV UTPIKDOV
TPOPANUATOV Elval GNUAVTIKT.

Al yapoxtplotika g OYBO eivar i didpketa g kabe piag Bepameiog (cvvedpia) n omoio. cuviBmg
etvan mepi ta 90 Aemtd, 1 cLYVOTNTA KOl O GLVOMKOG APIOUOC GLVESPLDV. XTIC TEPICCOTEPES TEPIMTMOGELS KO
AL, 01 cuvedpieg yivovron kaOnuepwvd, 1 cuvedpia tnv nuépa, 5 puépeg v gfdopada. O cuvolkdg apldpog
oLvedPLOV eEATOMIKEDETOL OVOAOYD PE TOV acBevn 0AAd, Yo TV mAsoyneio Tov Tobncewv mov eivol
YPOVIEG KATOGTACELS, O eAAyLoTOg apBpnds Tv 20 cuvedplav amatteital. Eniong, o moAAég meputtdoelc,
emovanmtiky] Ogpaneio pe YBO oe kaBopilopeva doothiuoata pumopel va ivol xpnoiun yio cuvinpnon
KOAOD OTOTEAEGLOTOG 1] TNV OPLOTIKY| ETIAVGT TOV TPOPANUATOC.

Duown kon Pucroroyio the OYBO — Tpdroc Apdone tov YBO

Y10 eninedo ¢ Odlaooag, o aépag mepiéyel 21% o&vydvo kot cdupwva pe to vopo tov Dalton (og piypo
aepiwv, T0 AOPOIGHLA TOV LEPIKMOV TECEMV TV OEPIOV TOV ATOTELOVV TO UiyHo 1600TAL e TV OAMKN Ttieon
oV piyparog)ii | peptkn mieon tov o&uydvov vroroyiletar oe 160 mmHg. Avtd €xel oav amotéleoua, o€
éva. LEGO QLGIOAOYIKO GvBpmmo mov avamvéel aépa, vo €xel katd mpooéyyion 97,5% wopeopd g
arpooaipivig pe o&vyovo kot 20 ml o&uydvov ava 100 ml aipotog, amd ta onoia udévo 0.3 ml oe didAvon
010 mAdopo. Kato and puotoloyués ocuvinkeg, novo 25% avtod Tov mocol 0ELYOVOL HETAPEPETOL GTOVGS
otovc. H avénon e ovykévipmong tov lomvedpuevov o&uyovou amd povn g Oa €xel eAdyiotn emidpaon
oV MEPLEKTIKOTNTA TOV 0ipatog o€ o&uyovo, kabdg avt e€aptdtor and v apoceapivny (~ 97%
KOPEoUEVN) Kol T SHALTOTNTA TOL 0ELYOVOL 670 aipo, Kabopllopevn amd T HEYIoTH dUVOTN HEPIKN Ttieon
elomvedeVoL o&uydvou.

Ye vmepPopikéc ocvvOnkeg, kabmg M wieon oto MEPPAAALOV Kot 1 UEPIKN TIEOT] €GTVEOUEVOL 0ELYOGVOL
avéavouv, ovpPaivouv evtvnootokés aAlayés. Otav kaBapd o&uydvo €lomvEéeTal, 1 KOYEAOIKY HEPIKN



nieon awtov etévetl va givar 1.400 mmHg og wicon 2 ATA. Tapo6tt 10 1066 0EVYOVOL TOL HETAPEPETAL OO
™V apoceoipivn dev umopel va avénbdet mapamdve otav avt) kopesbel 100%, 10 mosd o&vydvov mov
HeTAPEPETOL G€ dLOAVoT 0T0 TAdGHa pmopel va petafAndeil. H dtodlvtotnta tov o&uydvou o1o aipo avgdvet
EQVOAOYOL LE TN HEPIKT TTiEoN El0TVEOUEVOL 0ELYOVOL GOUPOVA LE TO vOuo tov Henry (n uepikn migon evog
aepiov evtog VYPOL 1GOVTAL [E TN HEPIKN TTECN OV OICKEL TO AEPLO BTNV EMPAVELD TOV VYPOD, OTOV ETELDEL
ooppomia). e wicon 2,8 ATA pe slonvony 100% o&uydvov, 6 ml o&uyovov Ba mepiéyovtal og ddlvon ova
100 ml mAdopatog. Onwg mpoavapépbnke, mepimov 5 ml o&vyovov avd 100 ml aipatog ypnoyomolovvtot
amd Tovg 16To0G 68 PLOIOAOYIKEG cuvOnkes. O Boerema oe éva povadikd meipapoa og {da, KotdoelEe
duvatotto va dwtnpeitor n (o Kot M kopdlokn Asttovpyio petd amd mANPN agaipadn, pE €16mVoN|
Kabapov 0&uydvov og Tigon TPLOV AToAOTOV ATHOGPUPOVIl.

Ot puoroloykég emdpdoelc Tov YBO eivar mowkiheg ota dpyava Tov avOp®OTIVOL OpYavIGHOD Kot EXOVV
peret et exktevng. To YBO mpokadel ayyeloo0omaom mov, 6€ GLVOLAGUO LE TNV TEPICCELN TEPIEKTIKOTNTO
0V aipatog oe 0&uyovo divel yéveon 610 TapPado&o QOVOUEVO: LUKPOTEPT TTaPOY| OiHATOG — ovENUEVN
TPOGPOPA 0EVYOVOL GTOVE 10TOVG. ATO TNV GAAN TAEVLPE, 1 AYYELOGVOTACT) GTOVS PUGIOAOYIKOVG 1GTOVG
mpokaAel avakaTavoun oilotog pe adENGN TG OUOTIKNG ToPOoYNS GTOVS LITOEIKOVG 16TOVC. e KLTTOPIKO
eninedo, 10 YBO emdpd oe évlopa ko xvttapwég Aertovpyieg ko €xer Ppebel mwg emmpedler to
petafolopnd g yAvkolng kot g appoviag. ‘Exet, emiong, @avel mog to YBO emdpd apvntikd ot
TPOCKOAANGT TOV AEVKAOV oipocpapiov Kot exakdAovdn PAEPn tov evdodniiov tov ayysiov kot €101,
elattovel TV 10Tk PAAPN and elevbepeg pileg katd v emavopdtwon. Télog, ennpedlel TV Tapoymyn
OPLOVAV KOl TPOTEIVAV, 010G oTdV oV oyetiloviat e TNV VIO, Le EVEPYETIKEG EMOPACELS GE dLAPOPL
wpofAnuata vyeiag Tov oyetilovtal pe v EAAENYT 0EVYOVOL GE KVTTOPIKO EMITESO.

To amoteléopata tov YBO meptlappdvoov v avénon ( vopuaiomnoinen) mpoogopds o&vyovov oe
VRO&KOVG  16TOVG, €VOOMON  EMOVAMTIKAOV —UNXOVICU®V TOV OpYaviopoL Kot Paxktnploktdéveg —
Bakmnprootatikés wdtres. To YBO mpodyst v oyyeloyéveon, 10 OYNUATICUO KOAAXYOVOL Kot
TOALOTTAOCIOGHO VOPALOGTOV Kol 00TEOPANCTAOV. Me 00TO TOV TPOTO TPOAYEL TO GYNUOTICHO OCTIKOD
TAOPOL, PEATUOVEL TO TEMKO OMOTEAEGUA GE gykavpata Kot avéavel tn Procomta posysvpdtov. Eniong,
Exel eavel mmg £xel VELPO-TPOCTATEVTIKEG OPAGELS.

Ocpancio ue YrnepPopikd O&vydvo

H Oepameion devepyeiton pe m ypnon YrepPoapikdv Oordpmv ot omoior yevikd, ywpilovtor ce 600
KATNYopies: LOvOY®mPOL Kol TOADY®POL. ZTOVG LOVOY®POLS Bardpovg, o kdbe acbevng Ppioketar pLovog Tov.
To oyfua Tovg cuvnBwg glvar KLAVIPIKO Kot 0 acBevig etvan EamAopévog. Katd ) Bgpaneio, o @dhapog
mnpovtot pe 100% o&uyovo ko n mieon avédvel pe mepattépm Tpocohnkn o&uydvov pExpt va @TAcEL TNV
emBount mieon. O acBevng avamvéel o&uydvo eredBepa péca 610 BAAALO KOl VTAPYEL OTTIKY EMAPY| LE
Tov emPAEmOVTO HEG® TOL O1APAVOL KEADPOLS TOL BOAGUOV, OAAGL KOl OKOVOTIKN UECH UIKPOPAOVOL —
nxeiov. O moAvY®pPot Odrapol TPoseEPoLY T duvatdTnTo Vo vTofdilovtar oe Bepameio ToALOl acBeveig
TOVTOYPOVO, OAAG Kol vo AapfPdvovtal 01kd PETPO WTPOVOCAEVTIKNG GPOoVTidng omd To cuvodd Otav
amorteital, Kotd tn owdpkeln g Oepomeiog. BéPata, €xouvv kot SOQOPETIKEG OMOUTAGES OGOV QPOPd
OTOUTOVEVOLG TTOPOVS KOl AGPAAELN. XTOVG TOAVYWPOLS Aaddpovg ot acheveic ivor Kadnpevol, extodg av
oAM®G omonteitol, Ko 1 wieon avEdvel pe mepaltépm TPocHNKN aépa. Xe VTNV TV TEPITTMON, TO 0EVYOVO
TPOGPEPETAL EEMYEVAC KOl O 0GOEVIG TO OVOTVEEL LECH COLYTO EPOPUOGUEVNG LACKOS TTOV POPA KT TN
Oepaneia. Kot wdAl, vapyel onTiKoaKovoTiKny emapen Kot 1 Tapokolovdnorn tov achevoig yivetar pécm
KOUEPDV KOl TOV VOAOTOPUBVPOV, EVA 1] EMKOVOVIN LE LIKPOQOVO — NyElaL.

EE opopod, m Oepameio TV KOTASVTIKOV oTtLYNUATOV Yivetal o TOAVY®POLG Boldpovs 6mov 1
OTOLTOVUEV] PPOVTION KOl QOPUOKEVTIKN ay®yn umopel va d00el, pécm Tov GVVOJ0D. L& OVTOVG TOVLG
Bodapovg eEdAlov, €9’ 6cov amoartnbel, umopovv va devepynbovv emetyovceg avoykoieg mopepPacels
(StuocmANVOOT, EEEIKEVIEVT LITOSTHPIEN TG LMTNG).



Yovnbog, pio tomikn cvvedpia dapkel 90-120 Aentd mov mepthapfdavovv tn cvumieon (avénon mieong),
Bepamevtikn mepiodo (avamvor] o&vuydvov otny emtbounty mieon) kot amoovumticon (eEAdttmon mieong uéypt
vo. @Tdogl TV mieon tov emmédov Boddoong). Katd t Ogpamevtikn mepiodo, ot acbeveic pmopodv vo
dwfalovv, va akodve Lovotkn 1 va PAETOVY TnAEdpacn, av vrdpyet duvatotnta. Ilpocoyn yperaletotl Katd
T ovumieon, 0mov ot acBeveic mpémel va «kabopilovv» Ta aVTIA TOVS, ONANOT va eEIGOVOVY TNV THECT GTO
HEGO 0VG PLOMOVTAG TN KON TOVGS, PryovTag, KatoamivovTag 1} GAAOVS TPOTOVS. AVTO gival EDKOAITEPO KOTA
NV amocvumtiesn 6mov Kotd Kavove cvppaivel madntikd, pe TNV KoTAmoon.

H ®YBO &ivar acpaing kot or avemBounteg evépyeteg ondvies. [apodikn poomio propet va epeavictel
petd amd peyddo aplOud ocvvedpidv, oAAd elvar avacTpEyun Kol ToPEPYETOL UETE TN Ol0KOMN TNG
Oepancioc. To Papotpavpa pécov ®tdg (TOVOg 610 awti) ivarl mo cvyvo. KatdAinin mapakorovnon,
ekmaidevon Kot GVUPOVAES oTov acBeviy Lmopovv va eKUNdEVIcOVY T0. TOG0oTd epPdvions. H to&ikotta
o&vyovov oto KNX gppaviCeton avdioya pe tnv mieon Kot Le Ty ToL XPNGYLOTOLEITAL TNV KAMVIKT TPAEN
oVolaoTIKE, dev mapatnpeital. Avapépetor o mocootd 0.01% oe kévipa mov ypnoiomolovy meécelg 2.4
ATA. H nvevpovikn to&ikdtnta o&uyovov mapapével mhvia o 0empntikdg mpofAnUaTicog Kot TPoKTIKA,
dev gppaviCetar oty KAvikny mpdén. H eppdvion kielotopofiog eival ondvia, oAld pmopel va givon 1 artio
va unv epoappoctel n Bepameio ko téAog, GAAeg mopevepyeleg oyeTilovion pe TG €101KEG cLVONKES NG
VOGOAOY10G TOV APPDCTOV.

Baoiielog N. Karéviloc MD, MPH
Avtig Movadog Katadvtikng kot YrepBapikng latpikng
Navtikov Nocokopeiov ABnvov
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